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SESJA PIERWSZA 15:00 - 16:00:

P rOg ra m Wstep, dlaczego ludzie uzywajq igiel, alternatywne drogi
podania
[ ]
wa rSZtatu . przerwa 10 minut

SESJA DRUGA 16:10 - 17:00:

Uktad krazenia, czynniki ryzyka, przygotowanie iniekgji
przerwa 10 minut

SESJA TRZECIA 17:10 — 17:45:

Przygotowanie substancji, podanie dozylne

PODSUMOWANIE 17:45 - 18:00



SESJA 1

Wstep
Dlaczego ludzie uzywajg igiet?
Alternatywne drogi podania




O CZYM BEDZIE MOWA?

Przywitanie osob
uczestniczacych,
zapoznanie sie i ustalenie
zasad.

Powody iniekcyjnego
uzywania narkotykow
| zZwigzane z tym ryzyka.




Otwarcie

Zasady:

Szanujemy réznice
pogladow
Zachowanie dyskrecji

(to co w sali, zostaje w
sali)

Punktualnosc (przerwy)
Aktywne stuchanie
Wyciszamy telefony




Poznajmy Pytania
sie! na rozgrzewke:
Imie
Skad jestes?

Czemu zdecydowata/x/es sie
przyjsc¢ na warsztat?

Jakie zwierze najlepiej
| symbolizuje twoj charakter (lub:

ulubione)?




Czemu ludzie
wstrzykuja sobie
substancje?

3 grupy - kazda dostaje
pisak w innym kolorze.




Podzielcie sie na 3 grupy i przedyskutujcie pytania:

1. Dlaczego w ogole ludzie zaczynajg uzywac narkotykow
dozylnie?

2. Dlaczego niektdre osoby zmieniajg droge podania z
donosowej czy palenia (inhalacji) na dozylng?

3. Czemu niektore osoby decydujg sie podawac sobie
narkotyki w pachwine?

Zapisujcie swoje odpowiedzi na kartkach. Po 10 min. zamiencie sie
kartkami z inng grupg i dopiszcie wtasne pomysty i komentarze.

Wymienigjcie sie odpowiedziami co 5 minut do chwili, kiedy
fecie z powrotem swojg kartke.




Powody uzywania narkotykow
dozylnie - podsumowanie

D|aczego (w ogéle) ludzie zaczynajq e Substancje dostepne w formie nadajgcej sie do iv

. S , . . o (=rozpuszczalne w wodzie), np. heroina “china white”, kokaina
Uuzywac narkOtkaW dozylnle. Osoby znajome uzywajg w ten sposéb

W kontekscie mocnej kryminalizacji inne metody (np. inhalacja)
sg widziane jako “zbyt powolne” — wieksze ryzyko ztapania
przez policje

Dlaczego niektére osoby zmieniajg Rosngca tolerancja — iniekcje bardziej “efektywne kosztowo”

: . . (potrzebne mniejsze dawki, mniej towaru sie marnuje etc.)
droge podania z wciggania czy Szybsze pozbycie sie skreta

palenia (inhalacji) na dozylng? Osoba partnerska lub np. nowi znajomi uzywajg igiet

Dlaczego niektdére osoby decyduja Wykorzystanie tatwo dostepnych zyt powierzchniowych
®

. z g Potrzeba ukrywania swojego uzywania, np.:
?
>1& podawac w pachwme. m mtodzi ludzie przed rodzicami

m 0soby pracujgce seksualnie przed klientami
m [rézne grupy] przed policjg czy pracownikami ochrony
zdrowia (np. lekarze na programach)




Poczatki

* Wiekszos¢ osbb juz uzywajgcych dozylnie
czuje sie niekomfortowo, kiedy ktos prosi je
0 pomoc W pierwszej iniekcji.

Z drugiej strony:

* Osoby uzywajgce dozylnie mogg niechcacy
zainteresowac innych iniekcjami -
wstrzykujgc sobie w ich obecnosci
substancje, czy nawet opowiadajgc o zaletach
tej drogi podania.

Zrédto: Hunt N et al (1999) Preventing and curtailing injecting drug use: a review of
opportunities for developing and delivering route transition interventions Drug and Alcohol

Review



https://www.academia.edu/6570842/Preventing_and_curtailing_injecting_drug_use_a_review_of_opportunities_for_developing_and_delivering_route_transition_interventions
https://www.academia.edu/6570842/Preventing_and_curtailing_injecting_drug_use_a_review_of_opportunities_for_developing_and_delivering_route_transition_interventions

Przerwac cykl:

Pamietaj:

* Podawanie sobie substancji
dozylnie w obecnosci osob,
ktore tego nie robig

* Opowiadanie innym, jak
bardzo jest to przyjemne

* Tlumaczenie samego
procesu (“krok po kroku”)

Moze zachecac innych
do tej drogi podania!
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Nie daj sie zbyc!

Zalety innych drdég podania: wciggania, palenia, inhalacji

* Chociaz biodostepnosc substancji w
+ Mniejsze ryzyko zakazen postaci iniekcji jest zwykle znacznie wyzsza
niz przy innych drogach podania, to
tolerancja tez roSnie znacznie szybciej -
poczatkowe oszczednosci szybko zmieniajg
sie w rosngce koszty!

krwiopochodnych
« Mniejsze ryzyko przedawkowania
« Wieksza kontrola nad tolerancjg
i uzaleznieniem fizycznym
- Bardziej “prospoteczne”
» Dtuzsze dziatanie i wolniejsze

wykorzystanie zapasow substancji

« Kulturowa praktyka “gonienia kropli”
[ang “chasing the dragon”] - wywodzgca
sie z Chin tradycja starsza niz uzywanie %
strzykawek




PRZERWA 10 minut



SESJA 2

Uktad krazenia
Czynniki ryzyka

Przygotowanie substancji
do iniekcji




O CZYM BEDZIEMY
ROZMAWIAC?

* O uktadzie krazenia, rodzajach
zastrzykow, mozliwych ryzykach
i redukcji szkod

* O sprzecie uzywanym
do przygotowywania iniekcji




NAJBEZPIECZNIE)SZE

Wieksze
ryzyko
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Rodzaje iniekcji

* Dozylne (iv)
* Podskdrne (sc)
« Domiesniowe (im)



Zdrowe zyty

oZawsze

oWewnetrzna struktura
zyty (uwaga na zastawki!,

oNie “przeptukujemy”!
o Zapadanie sie zyt
o Uszkodzenia zyt

np. blizn
i! // Ii (np y)




Ostre igty zmniejszaj P
gs%,kod 1€)52a)q Tepa igla

Nowa, nieuzywana
igta




Ryzyka zwigzane z iniekcjami

Zapobieganie czynnikom
ryzyka - dyskusja w grupie

Najwazniejsze strategie
ograniczania ryzyka:

 zakazen przenoszonych
przez krew - HCV i HIV
 zapadania sie i twardnienia

zyt

 zakazen bakteryjnych

» przedawkowan




* Nie dzielimy sie sprzetem do iniekgcji (igty i strzykawki)
Infekcje wirusowe  Nie uzywamy zadnego innego sprzetu (cookery/korki, woda, filtry, stazy etc.), ktory
mogt mied kontakt z cudzg krwig
Uzywanie nowego sprzetu za kazdym razem (nowa: igta, strzykawka, korek...)
« Jezeli juz musimy uzy¢ ponownie wtasnego (lub - w najgorszym razie - cudzego)
sprzetu: czyszczenie woda + roztwoér wybielacza + woda

« Nowa, ostra igta na kazde wktucie
Zapadanie/ « Unikanie stepienia igty podczas przygotowania
twardnienie zyt « Uzywanie najmniejszej mozliwej igty ($rednica i dtugos$¢) do danego miejsca
+ Dodawanie najmniej kwasku cytrynowego (lub wit C), jak tylko to mozliwe!
* Nie “przeptukujemy”!

«  Mycie rak i skéry (miejsca wkiucia) przed przygotowaniem dziafki

Zakazenia bakteryjne - Tuzprzed podaniem: odkazamy miejsce wktucia
* Nie przechowujemy ani nie uzywamy ponownie filtrow - sg pozywkga dla bakterii
« Zagotowanie roztworu przed podaniem zabija bakterie

« Unikamy mieszania heroiny/opioidéw z innymi depresantami (alkohol,

benzodiazepiny)

Alkohol wypity kilka godzin wczesniej moze sie przyczyni¢ do przedawkowania (tak

samo benzo)

« Ostroznos¢ w sytuacji zmniejszonej tolerancji (po detoksie, pobycie w areszcie czy
osrodku, okresie abstynenc;ji)

+ Dawki testowe/uczuleniowe - zwtaszcza przy zmianie zrodta/towaru

« Unikamy samotnosci; opio -> nalokson (jesli mamy dostep)

Przedawkowanie




European Network of People
who Use Drugs (EuroNPUD)

Bezpieczniejsze
iniekcje:
przygotowanie

~
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Dobre praktyki: ) '

Mycie rak

g

Zdejmij catg bizuterie; N\

V.
Myj rece (i planowane miejsce Y /
wktucia) ciepta wodg z mydtem \

)

0 B

Source: Handwashing Factsheet Soap and Washing AIVL

przez co najmniej 10 - 15
sekund (dtuzej, jesli widocznie ") \"

o
brudne). /\

ZwrocC szczegolng uwage na

opuszki palcow, paznokcie, ‘
przestrzenie miedzy palcami

| zgiecia dtoni;

Wysusz dtonie recznikiem
papierowym; \, \—
Pamietaj - miejsce wktucia

odkaz gazikiem (w jednym
kierunku).

N


http://www.aivl.org.au/wp-content/uploads/2018/05/handwashing.factsheet.soap-and-washing..pdf

Myj rece przed iniekcja
| zawsze po skorzystaniu
z toalety:

* aby chronic sie przed
wirusami i bakteriami
Zwigzanymi z toaletami
| katem




Sprzet do iniekcji

e Standardowy zestaw:
* igla
* strzykawka
amputka NacCl
(lub: woda do iniekcji)
staza
kwasek (cytrynowy lub wit C)
cooker (korek)
o filtr
» gazik nasgczony alkoholem
* wata bawetniana
* pojemnik na odpady medyczne
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NAJCZESCIE] UZYWANY SPRZET

element

1 ml strzykawka

Z gty
(“insulindéwka")

2 mllub 5 ml
strzykawka

d 10 ml lub 20 ml
d strzykawka

§ Jednorazowe igty
4 (krotsze/ciensze)
=8 [uer-lock

Jednorazowe igly
(dtuzsze) luer-lock

opis

Najmniejsza pojemnos¢,
strzykawka z igtg (krotkq i

cienkg) przytwierdzong na state

Mniejsze pojemnosci
strzykawek z wymiennymi
igtami

Wieksze pojemnosci
strzykawek z wymiennymi
igtami

Odpowiednie do wkitué w
miejsca o nizszym relatywnym
ryzyku (przedramiona, grzbiet
dtoni, partie nég)

Odpowiednie do iniekgji
domiesniowych (lub np. wktu¢
w pachwine)

WY ESIEILE

Strzykawki insulinowe 1ml sg czesto stosowane jako strzykawki
podstawowe, odpowiednie dla 0séb iniekcyjnie przyjmujgcych
substancje w miejsca wktucia o nizszym ryzyku, jesli nie majg
zrostow (lub majg ich niewiele). Brak pustej przestrzeni w kontrolce
decyduje o tym, ze sg relatywnie bezpieczniejsze pod katem
wirusow.

Wydaje sie, ze czeSciej stosowane w Polsce niz “insulinéwki”, nawet
do heroiny. Ptyny w amputkach lub inne substancje

(np. rozkruszone tabletki) wymagajg wiekszej objetosci ptynu ->
strzykawki o pojemnosci > 1ml. Mozliwos¢ wymiany igty w razie nie
trafienia za pierwszym razem.

Strzykawki o duzej objetosci, stosowane do wstrzykiwania
wiekszych objetosci ptynu, np. przy iniekcyjnym podawaniu
Srodkéw wspomagajgcych wydolnos¢ — w Polsce czesto tez
metadonu.

lgta 0 mniejszej Srednicy umozliwia wktucie w mate miejsca iniekcji o
niskim ryzyku. Wymienna igta pozwala na jej zamiane, jesli osoba
ma trudnosci z wktuciem z powodu zrostow lub zapadniecia zyt, co
zmniejsza ryzyko powtarzanych wkiuc igtg, ktora tepi sie z kazdg
kolejng proba.

Dtuzsza i sztywniejsza igta. Nadaje sie do iniekcji domiesniowych
(np. w posladek, udo czy ramie), wykorzystywane takze do podania
w pachwine.
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element

NaCl — amputka soli
fizjologicznej (5 ml)

staza

Cooker (korek) —

czesto w zestawie z
filtrem | kompresem

filtry

opis

(czasem —woda do
iniekcji)

Ogranicza (chwilowo)
przeptyw krwi

w koNczynie

i uwidacznia zyly

Umozliwia podgrzanie,
zagotowanie

i przefiltrowanie
roztworu substanc;ji

Filtry z
bawetny/celulozy,
patyczki kosmetyczne,
specjalistyczne filtry
strzykawkowe

wyjasnienie

Sterylny roztwor soli fizjologicznej (lub NaCl) zawiera >0,9% soli,
co jest zblizone do zawartosSci ptyndw ustrojowych. Zaktada sie,
Ze zmniejsza to ryzyko powstawania ropni (zwtaszcza jeSli
ominie sie zyte i wstrzykuje sie jg domiesniowo/miesniowo).
Dostepne w Polsce bez recepty amputki NaCl nie sg
sprzedawane jako sterylne -> trzeba zagotowa¢€ roztwor.

Stazy mogg stanowiC droge transmisji wirusow przenoszonych
drogg krwi. Uzycie paskow lub kabli moze prowadzi¢ do
uszkodzenia tkanek miekkich. Plastikowe stazy lub gumowe
ortopedyczne paski sg dystrybuowane przez organizacje
zajmujgce sie redukcjg szkod, aby zmniejszyC ryzyko. Stazy
czesto sg ponownie uZywane, ale nie nalezy sie nimi dzieli€.

Cookery/korki zapewniajg jednorazowy pojemnik do mieszania,
podgrzewania i filtrowania roztworu. Korki dostepne w
serwisach redukcji szkdd zazwyczaj posiadajg “raczke”
zmniejszajgcg ryzyko poparzenia podczas gotowania. Nawet w
przypadku substancji rozpuszczalnych w wodzie, ktérych nie
trzeba zakwaszaC, rozsgdne jest uzycie cookera do gotowania i
filtrowania roztworu.

Filtr strzykawkowy (“Sterifilt”) mocuje sie do strzykawki za
pomocg mechanizmu luer-lock. Pozwala to na pobranie
roztworu leku z cookera do strzykawki bez ryzyka stepienia igty.
Dostepne sg rowniez bardziej specjalistyczne filtry, ktore
usuwajg bakterie czy wypetniacze tworzgce mase tabletkowa.



element

Gazik z
alkoholem

Wata
bawetniana/
chusteczka

Pojemnik na
odpady
medyczne (igty i
strzykawki)

opis

Sterylny jednorazowy gazik
do odkazania skéry
nasgczony 70% alkoholem
izopropylowym

Do przytozenia w miejscu
iniekcji, do ustania
krwawienia

Pojemnik na zuzyte igly i
strzykawki - po zapetnieniu
do % objetosci nalezy oddac
do utylizacji (np. do drop-in)

WY ESIE I

Nalezy zawsze odkazi¢ miejsce wktucia gazikiem nasgczonym alkoholem przed
wprowadzeniem iglty. Zapobiega to ryzyku przeniesienia bakterii z powierzchni
skory do krwiobiegu. Miejsce wktucia nalezy przetrze¢ jednym ruchem w dot.
Pocieranie w gbre i w dot jedynie rozmazuje zanieczyszczenia, potencjalnie
pozostawiajgc je nad miejscem wktucia.

Wata bawetniana lub nawet czysta chusteczka higieniczna mogg postuzy¢ do ucisku
miejsca wktucia po podaniu substancji. Niektére naczynia do przygotowania
roztworu (cookery, korki) zawierajg kompres bawetniany, ktéry mozna wykorzystac
do zatamowania krwawienia. Nalezy przytozy¢ wacik do miejsca wktucia i ucisnac.
Przytrzymacd przez minute lub dwie, az krwawienie ustanie. Alternatywnie programy
wymiany igiet i strzykawek wydajg kulki z waty bawetnianej. Wata skuteczniej
wchtania krew, co oznacza mniejsze ryzyko przedostania sie krwi na palce i
mniejsze ryzyko przeniesienia zakazen.

Pojemniki na ostre odpady medyczne dostepne sg w réznych rozmiarach - od
indywidualnych pudetek mieszczgcych 5-10 igiet i strzykawek, po wieksze pojemniki
przeznaczone dla miejsc konsumpgji lub patroli igtowych. Bardzo duze pojemniki
stosowane sg w stacjonarnych punktach wymiany igiet i strzykawek, aby zwrécone
indywidualne pojemniki mogty by¢ bezpiecznie przechowywane przed spaleniem.
Pojemnikdw nie nalezy napetnia¢ powyzej dwdch trzecich objetosci. Nie nalezy
wysypywac i liczy¢ zwrdéconego sprzetu - zawartosc szacuje sie na potrzeby
raportowania. Pojemniki powinny by¢ wyraznie oznaczone jako odpady
niebezpieczne. Moga rowniez zawiera¢ kampanie promujgce bezpieczng utylizacje
i/lub bezpieczniejsze praktyki iniekcyjne. W przypadku braku pojemnikéw na
odpady medyczne mozna zastepczo uzy¢ pustych, przezroczystych plastikowych
butelek (np. Po srodkach czyszczgcych - im grubszy plastik, tym lepiej).



Kwasek cytrynowy / Witamina C

* Niektore substancje sg rozpuszczalne w wodzie i nadajg sie do wciggania lub
wstrzykiwania.
* Np. Chlorowodorek heroiny (“china white”) i kokainy (kokaina w proszku)
to rozpuszczalne w wodzie wersje tych substancji.

« Substancje zakwaszajgce sg niezbedne do przeksztatcenia zasadowych
form narkotykow (np. browna/brgzowej heroiny lub cracku/palonej
kokainy) w formy nadajgce sie do iniekgji.

* Proces ten odbywa sie w trakcie “gotowania” - podgrzewania roztworu
browna/cracku z dodatkiem kwasku cytrynowego lub wit. C.

 Dodanie zbyt duzej ilosci kwasu powoduje, ze roztwér ma pH podobne
do octu. To z kolei prowadzi do twardnienia i zapadania sie zyt.

« Brak zagotowania roztworu browna skutkuje tym, ze "ptywa” w nim
materia organiczna. Brak doprowadzenia roztworu do wrzenia sprawi, ze
nadal bedg w nim obecne bakterie. To moze skutkowac¢ powaznymi
powiktaniami (infekcje bakteryjne).




lle kwasku?



http://www.youtube.com/watch?v=e_hlxbW1v20

Zakwaszanie
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Strategie redukcji szkdd

« Kwasek/wit C stuzy do przeksztatcania zasadowych form
substancji
» Zacznij od matej ilosci i stopniowo jg zwiekszajgc - cwierc
saszetki zwykle wystarcza na 100 mg browna, ale ilosci
niezbedne do rozpuszczenia dawki mogg sie troche roznic.




Zakwaszanie

* Nie staraj sie uzyskac klarownego roztworu (= “wszystko sie
rozpuscito”). Heroina rozpuszcza sie szybko. To, co zostaje, to
wypetniacze - nie probuj zakwaszac roztworu w nadziei, ze sie
rozpuszczg. Spalisz sobie zyty i ostabisz dziatanie substancji.

* Przed podaniem przefiltruj roztwor.

* Nie schtadzaj roztworu, dodajgc zimng wode - ryzykujesz
ponownym wprowadzeniem do niego bakterii.




PRZERWA 10 minut
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Bezpieczniejsze iniekcje
SESJA 3

Przygotowywanie i podawanie
zastrzyku




O czym
bedzie
mowa?

Strategie redukcji szkod
W procesie przygotowywania
substancji do iniekcji




Przygotowanie substancji do iniekcji

krok po kroku:

« Umyj rece i miejsce, gdzie bedziesz robic
zastrzyk

« Zgromadz caty sprzet, zeby byt pod rekg

« Odkaz (lub: umyj) powierzchnie/stét

* Odmierz potrzebng ilo$¢ substancji i umies¢
w korku (cookerze)

* Rozpuszczalne w wodzie: dodaj wode
» Wymagajgce dodania kwasu: dodaj
minimalng ilos¢, podgrzej, dodaj wiecej
kwasku w miare potrzeby
* Podgrzej i zagotuj - w tym procesie
zasadowe substancje zmieniajg sig w forme

nadajgcg do iniekgji i/lub ging bakterie, co
zmniejsza ryzyko infekgji

* Przefiltruj roztwér do (nowej!)
strzykawki g& /D







|gta i strzykawka z zawartoscia,
gazik do odkazania, wata
bawetniana lub kompres, staza




» Podanie zastrzyku:

« Zatdz staze - ten
sposob pozwala jg
szybko zwolnic



Po zatozeniu
stazy,
zaciskaj piesc
- zyty stang
sie lepiej
widoczne.

Wybierz
miejsce
wktucia.

)



Odkaz miejsce
wstrzykniecia wacikiem
nasgczonym alkoholem,
wykonujgc pojedyncze
ruchy w jednym kierunku.

Unikaj wycierania w rézne
strony i nie oblizuj miejsca
wstrzykniecia ani igty, aby
zapobiec wprowadzeniu
bakterii.
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Whij igte pod katem
45 stopni, Scietym
ostrzem do gory,
aby przebic zyte.
Nastepnie
wprowadz igte pod
mniejszym katem
do zyty.

Podawaj zawsze
w kierunku serca.




Odciggnij ttok

| upewnij sie, ze

w kontrolce widac
krew - to znaczy, ze
jestes w zyle.

Jesli nie widzisz krwi,

dostosuj pozycje igty
(bez grzebania!).

)



Zanim
wcishiesz
ttok, zwolnij
staze -
inaczej
ciSnienie
moze
uszkodzic zyte

@



Wyjmij igte i
ucisnij
suchym
wacikiem lub
chusteczka
przez
jedng-dwie
minuty.

)




Posprzataj i umyj
miejsce, w ktorym
wykonujesz iniekcje.

Nastepnie
bezpiecznie zutylizuj

ZUzyty sprzet.



Bezpieczniejsze iniekcje - podsumowanie

S

[

;&.
L 54

Uzywanie nowej igty za kazdym razem
chroni stan zyt i zmniejsza ryzyko
infekcji wirusowych.

Mycie rak i dezynfekcja miejsca podania
ograniczajg ryzyko zakazen bakteryjnych
I grzybiczych w miejscu wstrzykniecia oraz
obnizajg ryzyko wystapienia ropni i
zakazenia krwi.

Zdjecie stazy przed wciSnieciem ttoka
pozwala zachowac dobrag kondycje zyt
i ogranicza ryzyko siniakow.

Poprawne podanie dozylne pozwala
unikngc¢ naruszenia tetnicy, poprawia
dziatanie substancji, zmniejsza krwawienie
| ryzyko zakazen.



« Wktucie w kierunku serca
poprawia dziatanie substancji,
utrzymuje dobry stan zyt |
zapobiega mrowieniu
konczyn.

» Unikanie “przeptukiwania”
zmniejsza bol i uszkodzenia
Z\t.

» Uzycie nowej, ostrej igty
zmniejsza rowniez ryzyko
powstawania siniakow |
uszkodzenia zyt.

« UciSniecie miejsca po iniekgcji
(suchym/sterylnym)
wacikiem przez 1-2 min.
przyspiesza gojenie.




Wiekszosc¢ osdb zaczyna
od iniekcji w przedramiona/rece.

Stygma, uszkodzenia zyt itp. moga
sktania¢ do wykonywania iniekgji
w obszarach wysokiego ryzyka.

Celem tego kursu jest promowanie
praktyk, ktore zmniejszajg lub
przynajmniej opozniajg
stosowanie iniekcji w tych
obszarach.

Iniekcje w obszarach wysokiego
ryzyka powinny by¢ omawiane w
ramach bardziej zaawansowanych,
specjalistycznych szkolen.







The Safer
Injecting
Handbook



https://www.exchangesupplies.org/pdf/P303_9.pdf

Opracowania techniczne
(anglojezyczne)

GUIDE TO

STARTING AND MANAGING
NEEDLE AND SYRINGE
PROGRAMMES

Implementing Comprehensive
HIV and HCV Programmes with

People Who Inject Drugs @UNAIDSE ..

PRACTICAL GUIDANCE FOR COLLABORATIVE INTERVENTIONS @ UNITED NATIONS
~& Office on Drugs and Crime

@HUNODC | INPUD @UNAIDS B o @ Susan =g

WHO, UNAIDS and
UNODC
Guide to Starting and
Managing Needle and
Syringe Programmes

UNODC, INPUD, UNAIDS, UNDP, UNFPA,
WHO, USAID, PEPFAR -

Practical Guidance for collaborative
interventions (the "IDUIT")



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43816/9789241596275_eng.pdf;jsessionid=77122C740B6E691946958C6FC1B3D247?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43816/9789241596275_eng.pdf;jsessionid=77122C740B6E691946958C6FC1B3D247?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43816/9789241596275_eng.pdf;jsessionid=77122C740B6E691946958C6FC1B3D247?sequence=1
https://www.who.int/hiv/pub/idu/IDUIT_2017.pdf?ua=1
https://www.who.int/hiv/pub/idu/IDUIT_2017.pdf?ua=1
https://www.who.int/hiv/pub/idu/IDUIT_2017.pdf?ua=1
https://www.who.int/hiv/pub/idu/IDUIT_2017.pdf?ua=1
https://www.who.int/hiv/pub/idu/IDUIT_2017.pdf?ua=1




