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Ιστορικό 
Το έργο SCOPE (Ενισχύοντας τις Φωνές της Κοινότητας για την Πρόληψη)1 διευθύνεται από 
την Ευρωπαϊκή Ομάδα για τις Θεραπείες του AIDS (EATG) και βασίζεται στην πεποίθηση ότι 
η έρευνα που διεξάγεται από την κοινότητα είναι απαραίτητη για την παραγωγή σημαντικών 
γνώσεων που θα ενημερώσουν τα συστήματα υγείας, τις στρατηγικές πρόληψης και την πο-
λιτική. Το πρόγραμμα επικεντρώνεται στις φωνές των κοινοτήτων που επηρεάζονται περισ-
σότερο από τον HIV και τις διαρθρωτικές ανισότητες και προωθεί συμμετοχικές προσεγγί-
σεις που βασίζονται στη δικαιοσύνη, τη λογοδοσία και τη φροντίδα. Το SCOPE υποστηρίζει 
επίσης την επαγγελματική ανάπτυξη των μελών της κοινότητας των τρανς και των εργαζο-
μένων του σεξ, επιτρέποντας στους ομοτίμους να ηγηθούν ερευνών με βάση την κοινότητα 
και να καλλιεργήσουν μελλοντικές ερευνητικές ευκαιρίες. 

Οι ακόλουθες ερωτήσεις ερωτηματολογίου προορίζονται ως πρότυπο για μελλοντικές έρευ-
νες από ομοτίμους, παρέχοντας ένα δομημένο πλαίσιο για το σχεδιασμό και τη μεθοδολογία 
μελετών. Αν και δεν θα συλλεχθούν πρόσθετα δεδομένα με τη χρήση αυτών των ερωτήσε-
ων, ελπίζουμε ότι θα χρησιμεύσουν ως αφετηρία και πηγή για άλλους ομότιμους ερευνητές. 

Στο πλαίσιο αυτής της έρευνας, η Ερωφίλη Κοκκάλη συνεργάστηκε με τη Daniela Rojas Castro 
και τη Rosemary Delabre (CoalitionPLUS) για να βελτιώσει τις ερευνητικές ερωτήσεις, να πε-
ριορίσει το πεδίο της έρευνας και να αναπτύξει ερωτήσεις έρευνας που να είναι περιεκτι-
κές και συμπεριληπτικές. Αυτές οι ερωτήσεις έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίξουν και να 
εμπνεύσουν μελλοντικές μελέτες που θα διεξαχθούν από την κοινότητα.

1	 Η έρευνα αυτή πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου SCOPE, το οποίο αναπτύχθηκε από την 
EATG και υλοποιήθηκε χάρη σε επιχορήγηση της ViiV Healthcare Europe Ltd. Η ViiV δεν είχε κανέ-
ναν έλεγχο ή συμμετοχή στη δομή ή το περιεχόμενο των δράσεων.
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Ενημερωμένη συγκατάθεση 

1.	 Η συμμετοχή σου σε αυτή την έρευνα είναι εθελοντική και οι συν-
θήκες διεξαγωγής της σου είναι κατανοητές;

	 Ναι 

	 Όχι

Κριτήρια συμπερίληψης 1/4

2.	 Είσαι από ετών και άνω;

	 Ναι 

	 Όχι

Κριτήρια συμπερίληψης 2/4

3.	 Με ποια ή ποιες από τις παρακάτω ταυτότητες φύλου αυτοπροσδι-
ορίζεσαι; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Cis Άντρας 

	 Cis Γυναίκα

	 Τρανς Άντρας 

	 Τρανς Γυναίκα

	 Non binary 

	 Μη cis

	 Aνδρόγυνο

	 Ίντερσεξ

	 Gender Fluid / Ρευστό φύλο 

	 Μη cis

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:
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Κριτήρια συμπερίληψης 3/4

4.	 Κατοικείς και εργάζεσαι στην Ελλάδα τους τελευταίους μήνες; (Μό-
νιμα ή περιστασιακά)

	 Ναι 

	 Ναι περιστασιακά

	 Όχι 

Κριτήρια συμπερίληψης 4/4

5.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων μηνών έχεις προσφέρει σεξουα-
λικές υπηρεσίες με ή χωρίς διείσδυση με αντάλλαγμα χρήματα ή 
δώρα; (Παράδειγμα: Ταξίδια, τρόφιμα,κατοικία, ψυχοδραστικές ου-
σίες)

	 Ναι 

	 Όχι
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Οι ερωτήσεις της πρώτης ενότητας είναι τυπικές (ηλικία, ταυτότητα φύλου, σεξ, προσανα-
τολισμός) αλλά θα μας βοηθήσουν να γνωριστούμε καλύτερα, μας είναι απαραίτητες προ-
κειμένου να έχουμε μια έρευνα ολοκληρωμένη και χρήσιμη για τα άτομα που συμμετέχουν 
αλλά και για όλα τα άτομα της κοινότητας. Σ’ ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη σου.

6.	 Ηλικία

	

7.	 Ποιο φύλο σου αποδόθηκε κατα τη γέννηση; 

	 Άντρας 

	 Γυναίκα

	 Ίντερσεξ

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

8.	 Ποια ή ποιες από τις παρακάτω εκδοχές περιγράφουν καλύτερα 
τον σεξουαλικο σου προσανατολισμό; (Πολλαπλές πιθανές επιλογές)

	 Ομοφυλόφιλος 

	 Αμφιφυλόφιλος

	 Ετεροφυλόφιλος 

	 Λεσβία

	 Πανσέξουαλ 

	 Ασέξουαλ

	 Κουήρ

	 Δεν χρησιμοποιώ ταμπέλες

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

9.	 Σε ποια χώρα γεννήθηκες;
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10.	 Σε ποια πόλη της Ελλάδας ζεις αυτή τη στιγμή; 

	 Μια πολύ μεγάλη πόλη (Αθήνα) 

	 Μια πολύ μεγάλη πόλη (Θεσσαλονίκη)

	 Μια μέτρια πόλη (Πάτρα, Λάρισα, Βόλος) 

	 Μια μικρή πόλη (Λαμία, Κομοτηνή, Δράμα, Ρόδος) 

	 Ένα προάστιο ή χωριό (Κιάτο, Φάρσαλα, Λευκάδα)

11.	 Ποιο είναι το μορφωτικό σου επίπεδο; 

	 Δεν ολοκλήρωσα το Δημοτικό/Δεν πήγα σχολείο 

	 Απολυτήριο Δημοτικού σχολείου

	 Απολυτήριο Γυμνασίου 

	 Απολυτήριο Λυκείου

	 Πτυχίο Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

Οι επόμενες ερωτήσεις αφορούν στην οικονομική σου κατάσταση και από τις απαντήσεις σου 
θα προσπαθήσουμε να καταλάβουμε καλύτερα τις ανάγκες σου. Θέλουμε να σου υπενθυμί-
σουμε ότι όλες οι πληροφορίες αυτής της έρευνας είναι αυστηρά απόρρητες και ανώνυμες.

12.	 Πως θα περιέγραφες την παρούσα οικονομική σου κατάσταση; 

	 Δεν ολοκλήρωσα το Δημοτικό/Δεν πήγα σχολείο Άνετη 

	 Είμαι εντάξει

	 Στενή, χρειάζεται προσοχή

	 Δυσκολεύομαι να τα βγάλω πέρα

	 Έχω ανεξόφλητα χρέη (τραπεζικά δάνεια δάνεια από φιλικά πρόσωπα)

13.	 Πόσα άτομα (ενήλικα και ανήλικα) συντηρούνται ή εξαρτώνται οι-
κονομικά από εσένα (εκτός από εσένα);
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14.	 Ποια είναι η στεγαστική σου κατάσταση στην Ελλάδα; 

	 Ιδιοκτησία

	 Ενοίκιο με συμβόλαιο

	 Aibnb/προσωρινή κατοικία

	 Συγκατοίκηση με συμβόλαιο

	 Συγκατοίκηση χωρίς συμβόλαιο

	 Ενοίκιο χωρίς συμβόλαιο

	 Δωρεάν φιλοξενία

	 Αστεγία

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:
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ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ
Οι παρακάτω ερωτήσεις αφορούν στη σεξουαλική ζωή και τις σεξουαλικές πρακτικές* που 
εφαρμόζεις με τα άτομα που συναναστρέφεσαι σταθερά ή περιστασιακά στην προσωπική 
σου ζωή *διεισδυτικές ή μη

15.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών είχες σεξουαλικές επαφές 
με ένα ή παραπάνω άτομα χωρίς αντάλλαγμα (Πιθανές πολλαπλές 
απαντήσεις)

	 Ναι, ένα ή παραπάνω άτομα σταθερά άτομα

	 Ναι, ένα ή παραπάνω άτομα περιστασιακά

	 Όχι, είχα επαφές μόνο με ατομα που μου παρείχαν ανταλλαγμα

16.	 Ποια είναι η ταυτότητα φύλου αυτών των ατόμων; (Πιθανές πολλα-
πλές απαντήσεις)

	 Cis Άντρας 

	 Cis Γυναίκα

	 Τρανς Άντρας 

	 Τρανς Γυναίκα

	 Μη δυαδικό / Νon binary 

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:
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17.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών ποιες από τις παρακάτω 
σεξουαλικές πρακτικές και συμπεριφορές εφάρμοσες με αυτά τα 
άτομα σταθερά η περιστασιακά; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Στοματικό σεξ πεοθηλασμός (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Κολπικό σεξ (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Πρωκτικό σεξ (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Κοινή χρήση εργαλείων ενδοφλέβιων ουσιών εντός σεξουαλικής δραστηριότη-
τας (βελόνες, σύριγγες)

	 Χρήση ψυχοδραστικών ουσιών (μη ενδοφλέβιων) εντός σεξουαλικής δραστηρι-
ότητας

	 Κανένα / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

18.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών πόσο συχνά χρησιμοποι-
ήσατε προφυλακτικό με σταθερά ή περιστασιακά άτομα; 

	 Πάντα

	 Συχνά

	 Κάποιες φορές

	 Ποτέ

	 Δεν θυμάμαι
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19.	 Θα θέλαμε να μας υποδείξεις σε ποιο βαθμό συμφωνείς με την πα-
ρακάτω πρόταση: «Σύμφωνα με τις σεξουαλικές πρακτικές που εφαρ-
μόζω με τα άτομα που συναναστρέφομαι σταθερά και περιστασια-
κάνιώθω ασφαλής από τη μετάδοση του HIV» 

	 Διαφωνώ απόλυτα

	 Διαφωνώ

	 Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ

	 Συμφωνώ

	 Συμφωνώ απόλυτα
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Οι παρακάτω ερωτήσεις σχετίζονται με την πιθανή χρήση ψυχοδραστικών ουσιών.

20.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων δώδεκα μηνών, ποιες από τις ου-
σίες της παρακάτω λίστας κατανάλωσες, εντός σεξουαλικής δρα-
στηριότητας με τα άτομα που συναναστρέφεσαι σταθερά και πε-
ριστασιακά; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Αλκοόλ (μπύρα, κρασί, ουίσκι κλπ)

	 Κάνναβη (μπάφος, μαριχουάνα, σοκολάτα, χόρτο, χασίσι)

	 Οπιοειδή ή αναλγητικά (Όπιο, ηρωίνη, μορφίνη, μεθαδόνη, relisistor, subutex, zaldiar, 
zideron)

	 Εισπνεόμενοι διαλύτες Poppers και άλλα

	 Μεφεδρόνη, 4-MMC, 3-MMC, Καθηνόνες

	 Chrystal Meth

	 GBH/GBL

	 Κοκαΐνη σε μορφή σκόνης

	 Crack

	 Παραισθησιογόνα (LSD, acid, μαγικά μανιτάρια)

	 Αμφεταμίνες και παράγωγα (ecstasy, MDMA, speed, peaches, E, X, XTC, love pill, etc.)

	 Κεταμίνη (Special K, K, vitamin K, Ket, Kit Kat)

	 Διεγερτικές ουσίες για την αντιμετώπιση στυτικής δυσλειτουργίας (Viagra, Cialis, 
Kamarga, etc.)

	 Αντικαταθλιπτικά ηρεμιστικά χάπια βενζοδιαζεπίνες με συνταγογράφηση λόγω ιατρι-
κής κατάστασης (Xanax, Zolof, Ladose, Seroxat, Cirpralex, Lexotanil, Tavor)

	 Αντικαταθλιπτικά ηρεμιστικά χάπια βενζοδιαζεπίνες ΧΩΡΙΣ συνταγογράφηση (Xanax, 
Zolof, Ladose, Seroxat, Cirpralex, Lexotanil, Tavor)

	 Άλλο: (διευκρινίστε)

	

	 Δεν έχω κάνει χρήση ψυχοδραστικών ουσιών
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Στην επόμενη ενότητα θα εστιάσουμε στη σεξουαλική συμπεριφορά με τα άτομα που συ-
ναναστρέφεσαι όταν παρέχεις υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα χρήματα ουσίες δώρα τροφή 
στέγη ή όποιοδήποτε άλλο υλικό αγαθό.

21.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 μηνών έλαβες κάποιο από τα 
παραπάνω αγαθά ως αντάλλαγμα αμοιβή για παροχή σεξουαλικών 
υπηρεσιών; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Χρήματα

	 Ουσίες Ναρκωτικά

	 Στέγη

	 Ρούχα

	 Τρόφιμα

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

22.	 Στην παρούσα φάση της ζωής σου η παροχή υπηρεσιών σεξ με 
αντάλλαγμα/αμοιβή είναι:

	 Η κύρια πηγή εσόδων (σε μετρητά ή σε είδος)

	 Η δεύτερη πηγή εσόδων που μου επιτρέπει να συμπληρώσω το εισόδημα μου 
(σε μετρητά ή σε είδος)

	 Δεν είναι πηγή εσόδων είναι ένας τρόπος ζωής και κοινωνικοποίησης με άλλα 
άτομα

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:
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23.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 μηνών ποιες από τις ακόλουθες 
πρακτικές εφάρμοσες με τα άτομα στα οποία παρείχες υπηρεσίες 
σεξ με αντάλλαγμα; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Στοματικό σεξ πεοθηλασμός (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Κολπικό σεξ (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Πρωκτικό σεξ (ενεργητικό ή παθητικό)

	 Χρήση ενδοφλέβιων ουσιών κατά τη διάρκεια σεξουαλικής δραστηριότητας (κοι-
νές σύριγγες, βελόνες κλπ.)

	 Χρήση ψυχοδραστικών ουσιών μη ενέσιμων κατά τη διάρκεια σεξουαλικής δρα-
στηριότητας

	 Κανένα / παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

24.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 μηνών μηνών πόσο συχνά χρη-
σιμοποιήσατε προφυλακτικό με τα άτομα στα οποία παρείχες υπη-
ρεσίες σεξ με αντάλλαγμα;

	 Παντα

	 Συχνά

	 Κάποιες φορές

	 Ποτέ

	 Δεν θυμάμαι
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25.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων τελευταίων 3 μηνών, ποια ήταν η 
ταυτότητα φύλου των ατόμων στα οποία παρείχες υπηρεσίες σεξ 
με αντάλλαγμα; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Cis Άντρας 

	 Cis Γυναίκα

	 Τρανς Άντρας 

	 Τρανς Γυναίκα

	 Μη δυαδικό άτομο / Νon binary 

	 Άλλο / παρακαλώ συμπλήρωσε:
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Οι επόμενες ερωτήσεις αφορούν στην πιθανή χρήση ψυχοδραστικών ουσιών.

26.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων δώδεκα μηνών, ποιες από τις πα-
ρακάτω ουσίες χρησιμοποίησες σε σεξουαλική δραστηριότητα με 
τα άτομα στα οποία παρείχες υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα; (Πι-
θανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Αλκοόλ (μπύρα, κρασί, ουίσκι κλπ)

	 Κάνναβη (μπάφος, μαριχουάνα, σοκολάτα, χόρτο, χασίσι)

	 Οπιοειδή ή αναλγητικά (Όπιο, ηρωίνη, μορφίνη, μεθαδόνη, relisistor, subutex, zaldiar, 
zideron)

	 Εισπνεόμενοι διαλύτες Poppers και άλλα

	 Μεφεδρόνη, 4-MMC, 3-MMC, Καθηνόνες

	 Chrystal Meth

	 GBH/GBL

	 Κοκαΐνη σε μορφή σκόνης

	 Crack

	 Παραισθησιογόνα (LSD, acid, μαγικά μανιτάρια)

	 Αμφεταμίνες και παράγωγα (ecstasy, MDMA, speed, peaches, E, X, XTC, love pill, etc.)

	 Κεταμίνη (Special K, K, vitamin K, Ket, Kit Kat)

	 Διεγερτικές ουσίες για την αντιμετώπιση στυτικής δυσλειτουργίας (Viagra, Cialis, 
Kamarga, etc.)

	 Αντικαταθλιπτικά ηρεμιστικά χάπια βενζοδιαζεπίνες με συνταγογράφηση λόγω ιατρι-
κής κατάστασης (Xanax, Zolof, Ladose, Seroxat, Cirpralex, Lexotanil, Tavor)

	 Αντικαταθλιπτικά ηρεμιστικά χάπια βενζοδιαζεπίνες ΧΩΡΙΣ συνταγογράφηση (Xanax, 
Zolof, Ladose, Seroxat, Cirpralex, Lexotanil, Tavor)

	 Άλλο: (διευκρινίστε)

	

	 Δεν έχω κάνει χρήση ψυχοδραστικών ουσιών
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27.	 Θα θέλαμε να μας υποδείξεις σε ποιο βαθμό συμφωνείς με την 
παρακάτω πρόταση: «Σύμφωνα με τις σεξουαλικές πρακτικές που 
εφαρμόζω με τα άτομα που συναναστρέφομαι στην επαγγελματική 
μου ζωή παροχή υπηρεσιών σεξ σταθερά και περιστασιακά νιώθω 
ασφαλής από τη μετάδοση του HIV» 

	 Διαφωνώ απόλυτα

	 Διαφωνώ

	 Ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ 

	 Συμφωνώ

	 Συμφωνώ απόλυτα

28.	 Σε ποια ηλικία περίπου έκανες σεξ για πρώτη φορά (με ή χωρίς δι-
είσδυση με ή χωρίς αντάλλαγμα)
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ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ HIV & ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ

Σε αυτή την ενότητα θα θέλαμε να μάθουμε αν πως και πότε είχες πρόσβαση σε υπηρεσίες 
σεξουαλική υγείας συγκεκριμένα σε ό τι αφορά εξετάσεις και θεραπείες για τον HIV, και τα 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.

29.	 Έχεις κάνει ποτέ τεστ για τον HIV;

	 Ναι

	 Όχι

30.	 Πότε εξετάστηκες τελευταία φορά για τον HIV;

	 Μέσα στον περασμένο μήνα

	 Μέσα στους περασμένους τρεις μήνες

	 Μέσα στους περασμένους εξι μήνες

	 Μέσα στο τελευταίο χρόνο

	 Παραπάνω από ένα χρόνο πριν

	 Δεν θυμάμαι

31.	 Που εξετάστηκες τελευταία φορά για τον HIV;

	 Διαγνωστικό κέντρο

	 Μ.Κ.Ο. (Athens, Checkpoint, Thess Checkpoiont, Red Umbrella Athens, Red 
Umbrella Thessaloniki)

	 Νοσοκομείο

	 Ιδιωτικό ιατρείο

	 Κλινική Πολυκλινική Ομόνοια

	 Selt-test

	 Δεν θυμάμαι

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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32.	 Σήμερα ποιο είναι το ΗIV Status σου;

	 Θετικό

	 Αρνητικό

	 Δεν γνωρίζω

33.	 Αυτή την περίοδο λαμβάνεις αντιρετροική αγωγή; (θεραπεία για 
τον για τον HIV;)

	 Ναι

	 Όχι

34.	 Το ιικό σου φορτίο είναι

	 Μη ανιχνεύσιμο μηδενικό

	 Ανιχνεύσιμο όχι μηδενικό

	 Δεν γνωρίζω

35.	 Επισκέφθηκες Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων νοσοκομείου μετά το 
θετικό σου τεστ για τον ΗIV;

	 Ναι

	 Όχι

36.	 Πόσο καιρό μετά την θετικη διάγνωση σου στον ΗIV;

	 1 μήνα

	 3 μήνες

	 6 μήνες

	 12 μήνες

	 Δεν θυμάμαι
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37.	 Για ποιο λόγο καθυστέρησε η επίσκεψη σου σε Μονάδα Ειδικών Λοι-
μώξεων νοσοκομείου;

	 Φόβος εξαιτίας του στίγματος για τα τρανς άτομα που εργάζονται στο σεξ και 
αναντιστοιχίας επίσημων εγγράφων

	 Οι ώρες και ημέρες των ραντεβού δεν ταίριαζαν με το πρόγραμμα μου

	 Φόβος ότι θα συναντήσω εκεί γνωστά μου άτομα

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

38.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων 12 μηνών ποια ήταν η συχνότητα 
των επισκέψεων σου στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων του νοσοκο-
μείου;

	 Μια φορά το μήνα

	 Κάθε τρεις μήνες

	 Κάθε έξι μήνες

	 Μια φορά το χρόνο

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

39.	 Ποιος είναι ο βαθμός ικανοποίησης σου από τη συμπεριφορά των 
επαγγελματιών υγείας στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων; (Ιατροί, νο-
σηλευτικό προσωπικό, κλπ.)

	 Απόλυτη

	 Αρκετή

	 Ουδετερη

	 Μη ικανοποίηση

	 Καθόλου
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Άλλα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα Σ.Μ.Ν.

40.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων 12 μηνών έχεις εξεταστεί για κά-
ποιοσεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα; (Σ.Μ.Ν.)

	 Ναι

	 Όχι

	 Δεν θυμάμαι

41.	 Αν ναι για ποιο ή ποια από την παρακάτω λίστα; (Πιθανές πολλαπλές 
απαντήσεις)

	 Ηπατίτιδα Α

	 Ηπατίτιδα Β

	 Ηπατίτιδα C

	 Γονόρροια Βλεννόρροια

	 Σύφιλη

	 HPV / Κονδυλώματα

	 Χλαμύδια

	 Έρπης

	 Monkeypx / Ευλογιά των πιθήκων

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

	 Δεν ξέρω / Δεν απαντώ
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42.	 Αν ναι σε ποια δομή έκανες το τελευταίο σου τεστ για Σεξουαλικώς-
μεταδιδόμενα νοσήματα;

	 Διαγνωστικό κέντρο

	 Μ.Κ.Ο. (Athens, Checkpoint, Thess Checkpoiont, Red Umbrella Athens, Red 
Umbrella Thessaloniki)

	 Νοσοκομείο

	 Ιδιωτικό ιατρείο

	 Κλινική Πολυκλινική Ομόνοια

	 Selt-test

	 Δεν θυμάμαι

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

43.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων μηνών 12 διαγνώστηκες θετικά 
γιακάποιο σεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα;

	 Ναι

	 Όχι

	 Δεν θυμάμαι
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44.	 Αν ναι για ποιο ή ποια από την παρακάτω λίστα; (Πιθανές πολλαπλές 
απαντήσεις)

	 Ηπατίτιδα Α

	 Ηπατίτιδα Β

	 Ηπατίτιδα C

	 Γονόρροια Βλεννόρροια

	 Σύφιλη

	 HPV / Κονδυλώματα

	 Χλαμύδια

	 Έρπης

	 Monkeypx / Ευλογιά των πιθήκων

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

	 Δεν ξέρω / Δεν απαντώ

45.	 Έλαβες αρκετές πληροφορίες σχετικά με τη φροντίδα του εαυτού 
σου και των υπολοίπων και απέκτησες πρόσβαση στη θεραπεία;

	 Ναι

	 Όχι

46.	 Ποιος είναι ο βαθμός ικανοποίησης σου από τη συμπεριφορά των 
επαγγελματιών υγείας; (Ιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό κλπ.)

	 Απόλυτη

	 Αρκετή

	 Ουδετερη

	 Μη ικανοποίηση

	 Καθόλου



23
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
Για την αυτοφροντίδα των Trans and Non-binary ατόμων που παρέχουν υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα | Ελλάδα 2023

ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΣΤΙΓΜΑ
Σε αυτή την ενότητα θα θέλαμε να μάθουμε τις εμπειρίες σου με τις υπηρεσίες σεξουαλικής 
υγείας, και συγκεκριμένα αν έχεις βιώσει στιγματιστικές συμπεριφορές. 

Το στίγμα είναι ένα αίσθημα ντροπής που σχετίζεται με κάποια συγκεκριμένη συνθήκη, όπως 
το φύλο η φυλή ο σεξ προσανατολισμός, η ψυχική υγεία το HIV στάτους η σωματική ανατο-
μία η θρησκεία τα κιλά η εργασία ή η ηλικία.

Τα άτομα που έχουν βιώσει δημόσια τον κοινωνικό στιγματισμό με μορφές όπως προκατει-
λημένες συμπεριφορές, διακρίσεις, αποκλεισμούς και βία μπορεί κάποιες φορές να εσωτε-
ρικεύσουν την ντροπή, το φόβο ή την ενοχή, και τελικά το στίγμα

Τα άτομα τα οποία συγκεντρώνουν πάνω από ένα από τα παραπάνω παραδείγματα, μπορούν 
να βιώσουν πολλαπλό στίγμα.

Θα θέλαμε να γνωρίζεις πως όλα τα άτομα που εμπλέκονται σε αυτό το ερωτηματολόγιο ανα-
γνωρίζουν και σέβονται τις εμπειρίες σου.

47.	 Την τελευταία φορά που έλαβες υπηρεσίες σεξουαλικής υγείας, βί-
ωσες στίγμα ή και αρνητική διάκριση;

	 Ναι

	 Όχι

48.	 Αν ναι, για ποιον από τους παρακάτω λόγους; (Πιθανές πολλαπλές 
απαντήσεις)

	 Ταυτότητα φύλου

	 Σεξεργασία

	 HIV στάτους

	 Σεξουαλικές πρακτικές

	 Σωματική ανατομία

	 Αναντιστοιχία ονόματος και φωτογραφίας στα έγγραφα (ταυτότητα, βιβλιάριο 
υγείας κλπ.)

	 Σεξουαλικός προσανατολισμός

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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49.	 Ακύρωσες η ανέβαλες ποτέ την εξέταση σου για HIV ή για Σ. Μ. Ν. 
εξαιτίας των στιγματιστικών συμπεριφορών που έχεις βιώσει;

	 Ναι

	 Όχι

50.	 Αν ναι, θυμάσαι για πόσο χρονικό διάστημα;

	 Λιγότερο από 1 μήνα

	 Μεταξύ 1 και 3 μηνών

	 Μεταξύ 3 και 6 μηνών

	 Μεταξύ 6 και 12 μηνών

	 Παραπάνω από 1 έτος

	 Δεν θυμάμαι
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51.	 Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 12 μηνών βίωσες κάποια από τις 
παρακάτω συμπεριφορές, κατά την παροχή υπηρεσιών πρόληψης 
και φροντίδας για HIV/Σ. Μ. Ν. από το ιατρικό και μη προσωπικό; 
(Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 Ακατάλληλη συμπεριφορά (γέλια, ψίθυροι, έντονα βλέμματα, αγένεια, σχόλια και 
αδιάκριτες ερωτήσεις)

	 Άρνηση παροχής υπηρεσιών εξαιτίας αρνητικής διάκρισης

	 Misgendering / Mου ζητήθηκε να αλλάξω τμήμα σύμφωνα με το φύλο που μου 
αποδόθηκε κατά τη γέννηση

	 Σύσταση αποχής από το σεξ

	 Κάθε μορφή κακοποίησης (σωματική, ψυχολογική, προφορική)

	 Αποκάλυψη του HIV στάτους μου σε άλλα άτομα χωρίς τη συναίνεση μου

	 Αποφυγή σωματικής επαφής κατα τη διάρκεια των ιατρικών εξετάσεων

	 Σύσταση να σταματήσω να παρέχω υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

	 Δεν αντιμετώπισα καμία από τις παραπάνω συμπεριφορές
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52.	 Σε ποιον από τους παρακάτω χώρους νιώθεις πως οι υπηρεσίες 
που παρέχονται καλύπτουν περισσότερο τις ανάγκες και τις απο-
ρίες σου, σχετικά με την σεξουαλική υγεία; 

	 Νοσοκομείο

	 Κέντρο υποστήριξης απεξάρτησης για χρήση ουσιών

	 Γενικό ιατρείο

	 Δομή ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας ή Μ. Κ. Ο.

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

	 Καμία από τις παραπάνω επιλογές

53.	 Σύμφωνα με την προσωπική σου άποψη ποιες από τις παρακάτω 
συνθήκες είναι πιο σημαντικές στις δομές που παρέχονται υπηρε-
σίες HIV πρόληψης εξέτασης και θεραπείας (Μπορείς να επιλέξεις 
εώς 3 απαντήσεις)

	 Χαμηλό ή καθόλου κόστος

	 Ασφαλής χώρος όχι στιγματιστική ατμόσφαιρα

	 Εμπιστοσύνη στην ποιότητα των υπηρεσιών

	 Συμβουλευτική υπηρεσία

	 Νομική και κοινωνική υπηρεσία

	 Παρουσία εργαζόμενων ατόμων από την τρανς κοινότητα

	 Κλινικές φύλου όπου παρέχονται υπηρεσίες επιβεβαίωσης φύλου (ορμονοθερα-
πεία, ψυχ. υποστήριξη)

	 Κλινικές φύλου όπου παρέχονται υπηρεσίες αναπαραγωγικής υγείας

	 Δωρεάν προφυλακτικά

	 Τοποθεσία

	 Ωράριο λειτουργίας

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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54.	 Μετά την θετική σου διάγνωση για HIV/Σ. Μ. Ν. προσπάθησες να 
βρεις οποιοδήποτε είδος υποστήριξης από: (Πιθανές πολλαπλές 
απαντήσεις)

	 Φιλικά πρόσωπα

	 Άτομα στα οποία παρείχες υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα

	 Άτομα από τη γειτονιά σου

	 Άτομα τα οποία παρέχουν επίσης υπηρεσίες σε με αντάλλαγμα

	 Επαγγελματίες φαρμακοποιούς

	 Συγγενικά οικογενειακά πρόσωπα

	 Άτομα με τα οποία έχεις σεξουαλικές επαφές (μόνιμα ή περιστασιακά) χωρίς 
αντάλλαγμα

	 Ιατρικό προσωπικό

	 Δεν έχω διαγνωστεί ποτέ θετικά για HIV/Σ. Μ. Ν.

55.	 Από ποια κατηγορία επαγγελματιών υγείας θα προτιμούσες να λαμ-
βάνεις συμβουλές/οδηγίες σχετικά για τις ανάγκες της σεξουαλι-
κής σου υγείας; 

	 Εξειδικευμένο ιατρικό προσωπικό

	 Γενικό ιατρικό προσωπικό

	 Εκπαιδευμένο νοσηλευτικό προσωπικό

	 Άτομο από την τρανς κοινότητα εκπαιδευμένο στην κοινοτική εργασία

	 Ιατρικό προσωπικό φιλικό προς την τρανς κοινότητα

	 Καμία προτίμηση

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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56.	 Ποια από τις παρακάτω υπηρεσίες θα μπορούσε να καλύψει καλύ-
τερα τις ανάγκες σου στον τομέα της σεξουαλικής υγείας; 

	 Online υπηρεσία πληροφορίες συμβουλευτική και ραντεβού (mobile apps)

	 Τηλεφωνική υπηρεσία πληροφορίες συμβουλευτική και ραντεβού

	 Κλινική σεξουαλικής υγείας διαθέσιμη 24/7

	 Άλλη, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

57.	 Ποια από τις παρακάτω υπηρεσίες θα μπορούσε να καλύψει καλύ-
τερα τις ανάγκες σου στον τομέα της σεξουαλικής υγείας (Πιθανές 
πολλαπλές απαντήσεις) 

	 Δωρεάν πρόσβαση σε όλες τις εξετάσεις

	 Ανώνυμη πρόσβαση σε υπηρεσίες σεξουαλικής υγείας

	 Καρτα ασφάλειας υγείας για άτομα που παρέχουν υπηρεσίες σεξ

	 Αναγνώριση της εργασίας στο σεξ όπως κάθε άλλη νόμιμη εργασία (ένσημα, σύνταξη 
κλπ.)

	 Δωρεάν θεραπεία για όλα τα Σ. Μ. Ν.

	 Κοινοτικές δομές αποκλειστικά για τρανς και μη δυαδικά άτομα που εργάζονται στο σεξ

	 Κλινικές Φύλου όπου θα παρέχονται υπηρεσίες φυλομετάβασης (ορμονοθεραπεία, ψυχ. 
υποστήριξη, χειρουργικές επεμβάσεις)

	 Κλινικές φύλου όπου θα παρέχονται υπηρεσίες αναπαραγωγικής υγείας

	 Δωρεάν νομική αναγνώριση φύλου (αλλαγή εγγράφων, ταυτότητα, δίπλωμα οδήγησης 
κλπ.)

	 Άλλo, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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58.	 Κατα τη διάρκεια των τελευταίων μηνών έχεις βιώσει οποιαδήπο-
τε μορφή βίας;

	 Ναι

	 Όχι

59.	 Αν ναι, ποιες από τις παρακάτω μορφες βίας αντιμετώπισες τους 
τελευταίους 3 μήνες; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις) 

	 Σωματική βία (Πάλη σώμα με σώμα, τραυματισμό, χτυπήματα)

	 Λεκτική βία (Προσβολές, κράξιμο)

	 Ψυχολογική βία (απειλή, εκβιασμό, παρενόχληση)

	 Σεξουαλική βία (μη συναινετικές σεξουαλικές πρακτικές, βιασμό, αφαίρεση προφυλα-
κτικού χωρίς τη συναίνεση σου.)

	 Οικονομική βία (άρνηση ή αποφυγή πληρωμής μετά την παροχή υπηρεσιών σεξ)

	 Άλλη, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

60.	 Αν ναι, μπορείς να διευκρινήσεις από ποια άτομα αντιμετώπισες 
βία τους τελευταίους 3 μήνες; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις) 

	 Άτομα με οποία έχω σταθερές η περιστασιακές σεξουαλικες επαφές

	 Πελάτες

	 Οικογενειακά φιλικά πρόσωπα

	 Άτομα που εργάζονται στο σεξ

	 Αστυνομία

	 Ιατρικό νοσηλευτικό προσωπικό

	 Εργοδότες

	 Άλλo, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ HIV ΣΥΝΔΥΑΣΤΙ-
ΚΉ (PREP-PEP)
Ορισμός της πρόληψης HIV 
Αυτή τη στιγμή υπάρχουν διαθέσιμες διαφορετικές μέθοδοι που μπορούν να χρησιμοποιη-
θούν για την πρόληψης του ιού HIV. Κάποιες μέθοδοι περιλαμβάνουν τη συστηματική χρήση 
προφυλακτικού, τακτική εξέταση για τον ΗIV, και αποφυγή κοινής χρήσης εργαλείων ενδο-
φλέβιων ουσιών. Άλλες μέθοδοι περιλαμβάνουν τη χρήση φαρμάκων ως μέθοδο πρόληψης 
για τον HIV για άτομα με αρνητικό hiv στάτους, και ως μέθοδο θεραπείας για άτομα με θετι-
κό hiv στάτους ούτως ώστε να προλαμβάνεται η μετάδοση του HIV.

Αυτή η ενότητα περιλαμβάνει ερωτήσεις σχετικά γνώσης, χρήσης και ενδιαφέροντος σχε-
τικά με τις φαρμακευτικές αγωγές πρόληψης για τον HIV.

61.	 Γνωρίζεις τι είναι η προφύλαξη μετά από πιθανή έκθεση (PEP) και 
πως λειτουργεί;

	 Ναι

	 Όχι

62.	 Ποια από τις παρακάτω απαντήσεις είναι η καλύτερη περιγραφή της 
PEP κατά τη γνώμη σου. (Mπορείς να διαλέξεις εώς δύο απαντήσεις)

	 Η PEP είναι χάπια που μειώνουν το ρίσκο μετάδοσης του HIV σε περίπτωση έκ-
θεσης, μπορείς να τη λαμβάνεις κάθε μέρα για ένα μήνα, αρχίζοντας τις πρώτες 
72 ώρες μετά το απροφύλακτο σεξ.

	 Η PEP είναι χάπια που μειώνουν το ρίσκο μετάδοσης του HIV, μπορείς να παίρνεις 
3 χάπια μετά από απροφύλακτο σεξ.

	 Η PEP είναι χάπια που μειώνουν το ρίσκο μετάδοσης του HIV και όλων των Σ. Μ. 
Ν. πρέπει να λαμβανεται το συντομότερο δυνατό μετά από απροφύλακτη επα-
φή, μέσα στις επόμενες ώρες αν είναι δυνατόν.

	 Η PEP είναι χάπια που μειώνουν το ρίσκο μετάδοσης του HIV, μπορείς να παίρνεις 
ένα χάπι την εβδομάδα.
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Ορισμός της πρόληψης PEP 
Η PEP (Post Exposure Prophylaxis - Προφύλαξη μετά την έκθεση) είναι θεραπεία διάρκειας 
ενός μήνα με αντιρετροϊκά φάρμακα που μπορεί να εμποδίσει τη μετάδοση του ιου HIV, θα 
πρέπει όμως να χορηγηθεί το συντομότερο δυνατό από τη στιγμή της πιθανής έκθεσης στον 
ιό (απροφυλακτο σεξ) και σίγουρα μέσα σε διάστημα 72 ωρών.

63.	 Έχεις χρειαστεί ποτέ PEP? 

	 Ναι και την έλαβα

	 Ναι αλλά δεν την έλαβα

	 Όχι και δεν μου προτάθηκε ποτέ

	 Όχι, αλλά μου πρότεινε να λάβω ενας επαγγελματίας σεξουαλικής υγείας

	 Δεν ξέρω Δεν θυμάμαι

64.	 Αν ναι, αλλά δεν έλαβες την PEP ποιος ήταν ο κύριος λόγος; 

	 Δεν ήθελα να πάω στο νοσοκομείο επείγοντα

	 Δεν είχα την απαραίτητη πληροφορία για να τη λάβω

	 Φοβάμαι τις φήμες για τις παρενέργειες των φαρμάκων

	 Δεν μου προτάθηκε από τους επαγγελματίες υγείας για την πιθανή έκθεση στον 
HIV

	 Δεν γνώριζα την ύπαρξη της PEP, μέχρι σήμερα

	 Τίποτα από τα παραπάνω, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

65.	 Αν ναι και έλαβες PEP, θυμάσαι πότε ολοκληρώθηκε η θεραπεια 
λαμβάνοντας το τελευταίο χάπι; 

	 Λιγότερο από ένα μήνα πριν

	 Μεταξύ 1 και 3 μηνών πριν

	 Μεταξύ 3 και 6 μηνών πριν

	 Μεταξύ 6 και 12 μηνών πριν

	 Πάνω από έναν χρόνο πριν

	 Δεν θυμάμαι
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66.	 Αν ναι κι έλαβες PEP, από που την προμηθεύτηκες; 

	 Νοσοκομείο Επείγοντα

	 Online Αγορά

	 Δανείστηκα από φιλικό πρόσωπο ή συνάδελφο

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

Στις επόμενες ερωτήσεις θα επικεντρωθούμε στις γνώσεις σου και το ενδιαφέρον σου σχε-
τικά με την μέθοδο προφύλαξης πριν από την έκθεση στον HIV, γνωστή και ως PREP.

67.	 Γνωρίζεις τι είναι η Προφύλαξη πριν από την Έκθεση (PREP);

	 Ναι

	 Όχι

68.	 Ποια από τις παρακάτω απαντήσεις είναι η καλύτερη περιγραφή της 
PREP κατά τη γνώμη σου. (Mπορείς να διαλέξεις εώς δύο απαντήσεις)

	 Η PrEP είναι χάπι που μπορείς να πάρεις μετά από πιθανή έκθεση στον ιό HIV.

	 Η PrEP είναι χάπι που μειώνει το ρίσκο μετάδοσης του ιού HIV, πρέπει να λαμβά-
νουμε καθημερινά.

	 Η PrEP είναι χάπι που μειώνει δραστικά το ρίσκο μετάδοσης του ιου HIV, πρέπει 
να το λαμβάνεις όταν θέλεις να κάνεις σεξ πριν και δύο μέρες μετά.

	 Η PrEP είναι χάπια που μπορείς να αγοράσεις από το φαρμακείο, με η χωρίς συ-
νταγογράφηση.
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69.	 Πως βρήκες πληροφορίες για την PREP; (Πιθανές πολλαπλές απα-
ντήσεις) 

	 Social Media

	 Άτομα που εργάζονται σε ΜΚΟ

	 Επαγγελματίας υγείας

	 Φυλλάδιο και διαφημιστικό υλικο

	 Άτομα που παρέχουν υπηρεσίες σεξ

	 Φιλικά πρόσωπα και συντρόφους

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

	 Δεν έχω καμία πληροφορία για το θέμα PREP
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PREP. Pre Exposure Prophylaksis
Σημαίνει προφύλαξη πριν από την έκθεση. Είναι αγωγή κατά την οποία ένα χάπι που λαμβά-
νεται συνήθως καθημερινά μας προστατεύει από τον ιό HIV σε ποσοστό περίπου 99%. Λαμ-
βάνεται από άτομα που είναι αρνητικά στον HIV, με στόχο να παραμείνουν αρνητικά. Η PREP 
είναι ένα αντιρετροικό φάρμακο ― το ίδιο είδος χαπιού που λαμβάνεται από κάποιο άτομο 
που είναι ήδη θετικό στον HIV και αποτελεί τη θεραπεία του.

Είναι ήδη διαθέσιμη σε αρκετές χώρες στον κόσμο Γαλλία, Νορβηγία, Ηνωμένες Πολιτείες, 
Καναδάς, Κένυα, Ταιλάνδη και Νότια Αφρική μεταξύ άλλω. Προς το παρόν δεν είναι διαθέσι-
μη στην Ελλάδα.

Αν ένα άτομο που λαμβάνει PREP εκτεθεί στον ιό HIV, τα φάρμακα που λαμβάνει εμποδίζουν 
τον ιό να εισέλθει στα κύτταρα του οργανισμού και να αντιγραφεί. Επομένως εμποδίζει την 
έκθεση του ατόμου που λαμβάνει PREP στον HIV.

70.	 Έχεις λάβει ποτέ PrEP?

	 Ναι

	 Όχι

71.	 Αν ναι, από που και πως την προμηθεύτηκες;

	 Νοσοκομείο Επείγοντα

	 Online Αγορά

	 Δανείστηκα από φιλικό πρόσωπο ή συνάδελφο

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:

	

72.	 Σύμφωνα με τις σεξουαλικές πρακτικές σου και το τι ξέρεις για την 
PRER, πιστεύεις πως η PRER θα κάλυπτε τις ανάγκες σου για την 
πρόληψη από τη μετάδοση του ιού HIV.

	 Όχι, καθόλου

	 Μάλλον όχι

	 Ίσως

	 Μάλλον ναι

	 Ναι, σίγουρα
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73.	 Θα επιδιώξεις να λάβεις όταν θα ξεκινήσει η δωρεάν διάθεση της 
PRER μέσα από το σύστημα υγείας στην Ελλάδα.

	 Όχι, καθόλου

	 Μάλλον όχι

	 Ίσως

	 Μάλλον ναι

	 Ναι, σίγουρα

74.	 Αν ναι, για ποιον ποιους από τους παρακάτω λόγους θα σε ενδιέ-
φερε να λάβεις PRER? (Εως 3 απαντήσεις)

	 Έχω σεξουαλικές επαφές με άτομο HIV-θετικό με μη ελεγχόμενο ιικό φορτίο

	 Θέλω να μειώσω από το άγχος μου σχετικά με τη μετάδοση του HIV

	 Νιώθω πως βρίσκομαι σε ομάδα υψηλού κινδύνου μετάδοσης HIV

	 Θέλω να ενισχύσω τη σεξουαλική μου απόλαυση

	 Προτιμώ να κάνω απροφύλακτο σεξ

	 Θέλω να έχω τον έλεγχο της κατάστασης σχετικά με την HIV μετάδοση

75.	 Σύμφωνα με τις σεξουαλικές πρακτικές σου και το τι γνωρίζεις, ποια 
από τις παρακάτω μεθόδους πρόληψης, θα μπορούσε να καλύψει 
τις ανάγκες σου; (Πιθανές πολλαπλές απαντήσεις)

	 PEP

	 PrEP

	 Αντιρετροϊκά χάπια ως μέθοδος πρόληψης της μετάδοσης HIV

	 Αποφυγή διεισδυτικού σεξ (κολπικό πρωκτικό)

	 Αποφυγή κατάποσης σπέρματος / Φτύσιμο σπέρματος

	 Χρήση λιπαντικού με βάση το νερό

	 Κλύσμα / Γκαζόζα (καθαρισμός πρωκτικής περιοχής)

	 Άλλο, παρακαλώ συμπλήρωσε:
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76.	 Θα σε ενδιέφερε μια φαρμακευτική φόρμουλα (χάπια) που θα λει-
τουργεί όπως η PREP και θα προλαμβάνει τη μετάδοση όλων των 
Σεξουαλικως Μεταδιδόμενων Νοσημάτων;

	 Ναι

	 Όχι

	 Δεν ξέρω
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ΤΕΛΟΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ
Πριν σε ευχαριστησουμε θερμα για την πολύτιμη συμμετοχή σου και τον χρόνο που μας 
αφιέρωσες συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο για την αυτοφροντίδα των TrANs και non 
Binary ατόμων που παρέχουν υπηρεσίες σεξ με αντάλλαγμα, έχουμε τρεις τελευταίες ερω-
τήσεις για σένα.

77.	 Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου έγινε αποκλειστικά από εσέ-
να και χωρίς τη βοήθεια κάποιου άλλου ατόμου;

	 Ναι

	 Όχι

78.	 Η έρευνα αυτή είναι διαθέσιμη σε σελιδοποιημένη χάρτινη μορφή 
αλλά και σε ηλεκτρονική μορφή. Σε ποια από τις δύο εκδοχές την 
συμπλήρωσες;

	 Έντυπο

	 Online

79.	 Αν έχεις οποιαδήποτε σκέψη σχόλιο ή πρόταση για το ερωτηματο-
λόγιο θα τη διαβάσουμε στο παρακάτω πεδίο. (Προαιρετικά)

	

Σ’ ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σου στην έρευνα!
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About the European AIDS Treatment Group:

The European AIDS Treatment Group (EATG) is a patient-led NGO that 
advocates for the rights and interests of people living with or affected by 
HIV/ AIDS and related co-infections within the WHO Europe region. Founded 
in 1992, the EATG is a network of more than 150 members from 45 countries 
in Europe. Our members are people living with HIV and representatives 
of different communities affected by HIV/AIDS and co-infections. EATG 
represents the diversity of more than 2.3 million people living with HIV (PLHIV) 
in Europe as well as those affected by HIV/AIDS and co-infections.

For more information, please visit www.eatg.org

http://www.eatg.org

