Bize Ulasin Bir dozu atlarsaniz (giinliik kullanim igin):
. Cift doz almayin. Bir sonraki hapinizi ertesi
AIDS Solidarity Movement gun ahn.
(Cy Checkpoint, Cyprus PrEP Point) . PrEP'i iki glin Ust Uste atlamaktan
+357 99 607005 kaginmalisiniz.
info@asmcyprus.org . Birden fazla dozu kagirirsaniz, Cyprus PrEP Point
veya sizinle ilgilenen doktorunuzla iletisime
asmcyprus.org gecin.

PreP almayi birakmak
istersem ne yapmaliyim?

Cyprus PrEP Point veya sizinle ilgilenen doktorunuzla
iletisime gecerek destek alabilirsiniz.

* PrEP diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlari nlemez.

Yandaslar
* Prezervatif kullanmaya devam edin
ve diizenli olarak gonore, klamidya, sifilis,

European . .. .
AIDS Treatment hepatit B ve C ve diger cinsel yolla bulasan

TG Grolp n enfeksiyonlar icin test yaptirin.

Not:
SCOPE projesi EATG tarafindan gelistirilmis ve ViiV Healthcare
Europe Ltd. tarafindan saglanan hibe ile hayata gecirilmistir.

Cyprus PrEP Point nedir? ) AIDS
SOLIDARITY

MOVEMENT

Cyprus PrEP Point, HIV icin PrEP ile ilgili AIDS Solidarity
Movement'in Toplum Bilgilendirme ve Giiglendirme
Merkezi olup, toplum tarafindan toplum yararina
isletilmektedir. Misyonumuz, PrEP ile ilgilenen veya
halihazirda PrEP kullanan herkese dogru bilgi, rehberlik ve
destek saglamaktir.

Liitfen Cyprus PrEP Point araciligiyla PrEP ilaci
saglanmadigini unutmayin.




PrEP nedir?

PrEP (Maruz Kalma Oncesi Profilaksi), HIV negatif kisileri
HIV enfeksiyonundan korumak icin ilaclarin kullanildigi bir
Onleyici stratejidir. HIV enfeksiyonunu 6nlemek icin olasi
maruz kalma dncesinde alinir.

Dogru sekilde alindiginda, PrEP HIV bulasma riskini
%99'un Uzerinde azaltir.

PrEP, diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlara (CYBE) karsi
koruma saglamaz.

Kombinasyon Onleme: Kondom, kayganlastirici, eldiven,
diizenli testler ve diger dnleme yontemleriyle birlikte
kullanildiginda daha genis bir koruma saglayabilir.

PrEP nasil calisir?

PrEP'i kullanmanin farkli yollari vardir. En yaygin
olanlarindan bazilari sunlardir:

1. Giinliik kullanim

Herkes icin uygundur: cis/trans erkekler/kadinlar ve
dogumda erkek veya kadin olarak dogan tiim kisiler.

PrEP, 7 glin boyunca stirekli kullanimdan sonra maksimum
koruma seviyesine ulasir.

Nasil alinir
o Gilnde 1 tablet

2, istege bagh kullanim

Yalnizca cis erkekler, trans kadinlar ve dogumda erkek
olarak dogan diger kisiler (EODK) icin etkilidir. Bu
kullanim, cis kadinlar, trans erkekler ve dogumda kadin
olarak dogan diger kisiler (KODK) icin dnerilmez.

Nasil alinir (2-1-1)

o Cinsel iliskiden 2-24 saat 6nce 2 tablet alin
o ilk dozdan 24 saat sonra 1 tablet alin
o Son olarak, ilk dozdan 48 saat sonra 1 tablet alin

PreP benim icin uygun mu?
PrEP, cinsel saglik ve iyilik halini kapsayan bittincil bir
yaklasimin parcasidir ve cinsellige karsi olumlu ve
onaylayici bir tutumu tesvik eder.

Tum cinsiyetler, cinsel ydnelimler ve yasam tarzlari icin

uygundur, 6zellikle HIV 6nleme konusunda kontrol sahibi
olmak isteyenler icin.

3% PrEP, hormon tedavisini etkilemez.

ol

Asagidaki durumlarda PrEP almayi diisiinebilirsiniz:

Prezervatifsiz seks yapiyorsaniz.

Prezervatif kullanmayi reddeden partnerlerle
seks yapiyorsaniz.

Yakin zamanda bir cinsel yolla bulasan
enfeksiyon teshisi konduysa.

PEP'i (Maruz Kalma Sonrasi Profilaksi) tekrar
tekrar kullandiysaniz.

HIV konusunda endiseliyseniz ve bu durum
huzurunuzu bozuyorsa.

Birden fazla cinsel partneriniz varsa.

HIV durumu bilinmeyen veya HIV bulasma riski
oldugu disunilen cinsel partnerlerle cinsel
iliskiye giriyorsaniz.

Seks iscisiyseniz veya para veya mal karsiliginda
cinsel iliskiye giriyorsaniz.

Cinsel siddete maruz kalmigsaniz veya maruz
kaliyorsaniz.

Tedavi gérmeyen veya viris yuku tespit edilebilir
diizeyde olan HIV ile yasayan bir partneriniz
varsa. Viris yuku tespit edilemeyen kisiler,
prezervatif veya PrEP kullanmasalar bile HIV
bulastiramazlar.

Chemsex yaplyorsaniz veya eglence amach
uyusturucu kullaniyorsaniz.

Uyusturucu enjekte ediyorsaniz veya enjeksiyon
ekipmanini paylasiyorsaniz. PrEP, cinsel yolla HIV
bulagmasinda oldukca etkilidir, ancak igne
paylasimi yoluyla HIV bulasma olasiligini da
azaltabilir. Bu 6zel HIV bulasma yolu icin daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Yan etkiler ve giivenlik:

Cogdu kisi yan etki yasamaz.

Yan etkiler ortaya cikarsa, genellikle 1-2 hafta icinde
kaybolur. Bu yan etkiler arasinda karin agrisi, bas agrisi
veya yorgunluk sayilabilir. Yan etkiler devam ederse, sizinle
ilgilenen doktorunuzla konusun.

Nadir durumlarda, PrEP bdbrek veya karaciger
fonksiyonlarini etkileyebilir.

PrEP almaya baslamadan 6nce
ne yapmaliyim?

PrEP’e baglamadan énce sunlari yapmaniz gerekir:
. HIV testiniz negatif ctkmalidir.
. Sifilis, belsoguklugu, klamidya, hepatit B ve C gibi

Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) i¢in test
yaptirmalisiniz.

PrEP kullanirken ne

yapmaliyim?

Asagidakileri yaptirmaniz gerekir:

. HIV testi (3 ayda bir)

o Sifilis, gonore, klamidya, hepatit B ve Cicin CYBE
testleri (3 ayda bir)

. Bobrek ve karaciger fonksiyon testi (6 ayda bir)



