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Recommendations on Rational Pharmacotherapy for State-Budget-Covered
Antiretroviral Medicines for HIV Infection — call for revision

Godajamie Latvijas veselibas apripes sistémas specialisti,

Meés, apaksa parakstijusies, HIV, AIDS aktivisti un veselibas apripes specialisti, esam satriekti
par nesen izdotajas "Raciondlajdas farmakoterapijas rekomenddcijas no valsts budZeta
lidzekliem apmaksatai antiretroviralajai terapijai HIV/AIDS infekcijas Grstésana™ izvirzitajiem
diskriminéjosajiem postulatiem attieciba uz injicéjoSajiem narkotiku lietotajiem, ka art par
citiem nosacijumiem, kuru meérkis ir dramatiski samazinat to cilveku skaitu, kuriem ir tiesibas
sanemt dzivibai svarigos HIV medikamentus. Tomér més bijam iepriecinati, konstatéjot
atteikSanos no 2009. g. oktobra Rekomendacijam.

Kaut ari meés izprotam, ka pasreizéja ekonomiska krize Latvija liek ievérojami samazinat
izdevumus veselibas apripei, un So samazinajumu ir noteicis SVF, bet arstét cilvékus, kuriem
arstéSana ir nepiecieSama, liecina par labu sabiedribas veselibas praksi un ir batisks
cilvéktiestbu jevérosanas princips.

L http://www.zca.gov.lv/docs/new2009/2009.07.28-02.pdf
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Vienigais veids, ka kontrolét augoso HIV epidémiju Latvija, ir 1stenot efektivas kaitéjuma
mazinasanas programmas injicéjosajiem narkotiku lietotajiem un nodrosinat antiretroviralo
terapiju HIV slimniekiem saskana ar starptautiski pienemtajam arstésanas vadlinijam.

Nemot véra to, ka arT Sobrid antiretrovirala terapija Latvija netiek nodrosinata vajadzigaja
apjoma’, més aicinam steidzami parskatit Rekomendacijas, lai nodrosinatu labas
mediciniskas prakses, starptautisko vadliniju, cilvéktiesibu principu ievéroSanu un Latvijas
saistibu pildisanu attieciba uz tas iedzivotaju veselibas aizsardzibu.

Meés uzstajam, ka

e dokuments japarskata Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas AIDS kliniskas
biedribas ekspertiem;

e Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas AIDS kliniskas biedribas secinajumiem
jabat par pamatu izmainam Rekomendacijas;

e Zalu cenu valsts agentdrai aktivi jastrada, lai samazinatu antiretroviralo
medikamentu iegades izmaksas Latvija, pieprasot diferencétu cenu noteikSanu
saskana ar Brémenes iniciativu vai izmantojot iespéjas, ko rada Pasaules
Tirdzniecibas organizacijas TRIPS (intelektuala 1pasuma tiesibu tirdzniecibas aspekti)
noligums, lai atbilstosi valsts tiesibu aktiem pieskirtu obligatas licences un aicinatu
antiretroviralo medikamentu PVO(-as) provizoriski izvértéto genérisko variantu
razotajus sacensties par zalu piegadi. Ka ieteikusi PVO un UNODC apvienota misija®,
cenu pazeminaSana un efektivaku stratégiju izmantosana laus Latvijai samazinat
izdevumus par HIV arstéSanai paredzétajiem medikamentiem, tai vieta lai
samazinatu pacientu skaitu, kas Sis zales sanem, vai pazeminatu apriapes kvalitati.

Jo 1pasi més ierosinam veikt $adas izmainas dokumenta:

1. HIVir hroniska infekcija, kurai nepiecieSama terapija visas dzives garuma. Nepartrauktas
arstésanas nodrosinajumam jabut saskana at starptautiskajam (PVO/EACS) vadlinijam.

2. Kritérijiem antiretroviralas terapijas uzsakSanai jabit atbilstoSiem ieteikumam uzsakt
terapiju, kad CD4 sasniedz 350 $tnas/mm3, ka tas paredzéts PVO rekomendacijas® un

Eiropas AIDS kliniskas biedribas (EACS) nesen izdotajas vadlinijas°.

3. Jaizstrada un jaisteno plans, lai veidotu pacientu lidzestibas mehanismus atbilstosi PVO
un UNODC misijas rekomendacijam.

4. Rekomendacijas jaieklauj uzturo$as terapijas principi injicéjosajiem narkotiku
lietotajiem.

wwwe.apvienibahiv.lv/docs/729/Darbibas parskati/report ART Latvia 2009.doc
3 http: //www.apvienibahiv.lv/docs/729/Darbibas parskati/report ART Latvia 2009.doc
4 http://www.who.int/hiv/pub/arv/adult/en/index.html
5 http://www.europeanaidsclinicalsociety.org/guidelinespdf/EACS-EuroGuidelines12mai09.pdf
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5. Janosaka TpasSi nosacijumi par arstéSanu un aprapi HIV pacientiem, kuri atrodas
ieslodzijuma vietas.

6. Rekomendacijas jaieklauj visaptveroSsa un integréta pieeja attiectba uz to cilvéku
arstéSanu un apripi, kas dzivo ar HIV, risinot vinu dazadas ar veselibu saistitas
vajadzibas, ieskaitot HIV/hepatita koinfekcijas, tuberkulozes koinfekcijas arstésanu,
oportinistisku infekciju arstéSanu, paliativo apripi, reproduktivo veselibu un
imunizaciju.

Mes aicinam jus nodrosinat, lai visi cilveki, kam ir vajadziga arstésana, batu tiesigi to sanemt

godiga, etiska un nediskrimingéjosa veida.

Kopa ar Latvijas veselibas apripes specialistiem un HIV inficétiem cilvekiem, més
apnemamies iestaties par adekvatu finansialu un tehnisku atbalstu starptautiskaja un ES
[Tmeni, lai cinttos pret HIV epidémiju Latvija.

Mes lidzam talako sazinu veikt ar Nicole Heine, Policy Adviser, European AIDS Treatment
Group (EATG) Nicole.Heine@eatg.org .

Ar cienu,

a

Anna Zakowicz
Chair, European AIDS Treatment Group (EATG)

Shona Schonning
Program Director, Eurasian Harm Reduction Network (EHRN)

Nikos Dedes Yusef Azad
Co-chair, EU HIV/AIDS Civil Society Co-chair, EU HIV/AIDS Civil Society
Forum Forum
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