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CO ZNAMENA ADHERENCIA?

Adherencia v pojedndvanom zmysle znamend pridiZiavanie sa alebo dodr-
Fiavanic, pripadne Ipenie. Pod adherenciou k reZimu vadej lieby (lieCha infek-
cie HIV sa ¢asto opisne oznaduje ako vysoko aktivna antiretrovirusovd tera-
pin, o vychddza 2 anglického terminu ,, Highly Active Antiretroviral Thera-
py™, pri klorom sa z praktickych dévodov viila zkratka HAART, viivand ne-
ariedka aj unds) sa teda rozumie uZivanic lickov vo vietkyeh predpisanych
uplnych didvkach v spravinom Sase a spraviym spdsobom. Niekedy sa v anglickej
adbornej literatiire poviiva miesto ,adherencie™ aj termin ,, compliance™.

Adherencia k HAART zabhifa ndsledujice momenty:
~  UZivanie v8etkych lickov, ktoré tvoria spolu vadu lictebnit kombindciu,

v spritvinych mnozstvach

UZivanie vietkvch liekov v spriavnom Case. UZfvanie vadich fickov

v nespravaych intervaloch prispieva ku zvySovaniu hodndt vaSej virusovej

zifade, o moie viest ku vzniku a k dafSiemu rovvoju lickevej rezistencie

-~ Venujte pozornost a zabezpedie, aby ste brali vade lieky alebo spolu s jedlom
alebo nie sticasne s prijimanim stravy, prisne podla pokynov efetruiiceho lekd-
ra. Niektoré licky je potrebné bral spolu s jedlom aby sa zajstilo ich spravne
vstrebdvanie zo zaZivacicho dstrojenstva, ale nickioré je powebné brat ,, na prizdny
Faltidok®, teda v wdity Cas pred alebo po jedle. Pritem je ticZ ddleZité, aby ste
v nicktoryeh pripadoch fedli spriviy druh stravy - napr. mnoZstve tuku v strave
Ktord prijfimate mdze sposobovat rozeiely vo vstrebdvand niekiorych lieciv.

—  Venujie pozornos? vzdjomnému pdsobeniu (interakeii) lickov kioré méte pred-
pisané s akymikolvek inymi licknd ktoré ste mal (-a) predpisané uZ skerie,
alebo ste kipili (-a} v lekdrmi, v supermarkele alebo inde, vritane dopinkov
vyzivy, alebo liediv pouZivanyceh v alternativoych terapidch. Majte na zreteli,
7e nicktoré rekreadné alebo zakdzané omamné fitky mdZu vstupovat do po-
tencidlne nebezpednyeh interakeil s liedivami pésebiacimi proti HIV.

PRECO JE ADHERENCIA DOLEZITA

~  Raozsiahle klinické skudky vo svete ukdzali, Ze adherencia je najdolefitesi
faktor pri eche infekeie HIV

—  Nie dostatodne vysoky stepeli adherencie k HAART vedie k tomu, Ze Lieky
nepdsobia Ginne, doho ndsledkom je vy§iia virusovdl zataZ, znizenie podw

CD4 bielych krviniek, zvydenie rizika rozvoja ochorenia, dlhEf ¢as straveny

v nemocni¢nom ofetrovan a zvySenie rizika pripadne a) predéasného dmrtia
- Mnohi Tudia povaZuju za obtiaZne dodrZiavaf kazdy lieebny reZim, osobit-

ne viak liefenie dlhiie trvaiicich ochorent
~ Adherencia je osobitne dbleZitd pri lieCeni infekeie HIV, pretoze mbZe u vis

rychio dojst k odelnosti (rezistencii} vodi lieCivam proti HIV, ak ich neuZi-
vate v spravinych casovych intervaloch a pretoZe skriZend rezistencia (vznik
odolnosti voli liedivam podobného zloZenia) z{aZuje a zuZuje moZnosti va-

Sej lieCby v budidenosti.

Vynechivanie davok, nespravie mnoZstvid licku{-ov) v didvke alebo uiiva-
nie liekov tak, Ze nedochidza k ich dostatoénému vstrebaniu v zaZivaconi Gstro-
jenstve, méZe viest ku vzniku rezistencie vodi liekom ktoré Vam boli predpisa-
né. To preto, e HIV sa stiva odolnym vodi liediviam, ak ich hladina v krvi je
prilis nizka na to, aby zastavovala pomnoZovanie virusu. Ako pomnoZovanic
HIV-u pokracuie, tak kmene virusu ktoré st schopné pomneZovaf sa napriek
pritomnosti lieCiva ( kmene HIV odolaé vodi posobeniu liekov, liekovo rezis-
tentné) ziskavajd vihodu ( akoby v sdfazi } oproti kmettom HIV na kioré lieéi-
vo efte pdsobi a postupom Sasu previddnu vo vaSom organizme. BroZira po-
dobnd tejto, ale pojednavajica o Rezistencii™ poskylye o opisanom procese
podrobnej$ie informdcie.

Vznik rezistencie mo67e maf potencidlne zivaine ddsledky:
~ leky koré mdte predpisand prestand pdsobif, ¢o na druhej steane «vyEi prav-

depodobnos? skorfisho rozveja ochorenia pre narastapice mnoeistvo HEV vo

vaSam tele, ako aj preto,Ze mnoZstvo HIV vo vased kivi sa zvySuje pri klesanf
poftu CD4 lymfocytov (bietych krviniek)

~ Po vzniku rezistencie HIV je chvykie potrebné zmenif vasu lieCbu, ¢o zna-
mend aj viacej Hekoy, prisnejsi erapeuticky reZim a vyraznejie alebo nové
vediajdie (loxické) téinky liccby.

MoZete sa staf odolnym vodi G8inku Hediv padobnch 1$m, kloré teraz bei-
ne uZivate. Na priklad, fudia kiorf sa stali odoinymi voedi jednému lieku typu
NNRTI, st odolni vodi ddinku vietkych dnes dostupnyceh liekov uvedenej sku-
piny. Tente jav sa oznaduje ako ,, skriZend odolnost™, pricom riziko jej vzniku
kolife od licku k licku. Méize sa vak vyskymudtu vietkych skupin liekov, pou-
ZIvanych dnes pri liecbe HIV.

PretoZe adherencia je tak déleZitd, niekiorf lekdri su toho ndzoru, Ze je lep-
Sie iplne zastavif lie¢enie, ak nie ste schopny wvlddnut adhereaciu pouebnym
spdsohon.

Je ddleZiné aby ste si bol (-a) vedomy (-d) rizika zastavenia liecenia, ako také-
ho a informoval (-a) Vasho ofetrupiceho lekdra & takdto moznost prichddza u vis
do dvahy. VA§ ofetrujici lekar by vam mal vysvethit vyznam pravidelného labora-
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iérnehio sledovania s cielfom predist situdcii, Ze pocet vadich CD4 buniek pokles-
ne na také hodnoty, pri klorych méZe déjst k prejavom ochorenia AIDS.

Prestaf braf Lieky (Upiné zastavenie liefby) nesic viak so sebou mnohé vai-
ne rizikd:

~  Potet vadich CD4 bielych krvinick najpravdepodobnejsie klesne na hodno-
ty ktoré boli pred zacatim liccby alebo edte niZ8ie, bez ohladu na ich podet
ktory ste dosiahli teraz & zniZovanie ich poctu bude pokracovai a) nadiale;

— Ak sa pri vis prejavilo ochorenie svedéiace o AIDS elte pred zapodatim
kombinovanej lie¢by, riziko poklesu pocta CD4 buniek na hodnoty pod 200/
mm3 (vtedy vznikd nebezpedic objavenia sa dafSich ochoreni stivisiacich
s AIDS) je po zastaveni lieCby 5-ndsobne vy$Sie ako v niekeho, kio zadal
s tieCbou pri vy$som podte CD4 lymfocytov

— Ak prestivate s lieCbou za situdcie, ked pocet vasich CD4 buniek je niZ8i
ako 200/mm3, ste vystaveny (-4} bezprostrednému riziku vzniku ochorenf
sdvisiacich s AIDS. Je potrebné aby ste konzuitoval (-a} s vadim cSetrujui-
cim lekdrom nakolko je potrebné braf také lieky ktoré im mdZu zabrdnit
{profylaxia) a to efte predtym ako prestancte braf anti-BIV lieky.

— Ak vafa Hedba obsahuje uréité lieky (ako napr. efavirenz, 3TC alebo nevira-
pin) ktoré potrebuji relativne dihdiu dobu aby sa z tela vylGcili, riskujete po
zastavent terapie vznik rezistencie HIV.Ak by ste zapodal (-a) opif liecbu
tymiZe lickmi, nemusia byf uZz d&inné.

AKA VYSOKA UROVEN ADHERENCIE JE
POTREBNA?

Vysledky vyskumnych pric sveddia, Ze HAART je najefektivnejsia pri 100 %
adherencii.

Pri trovni adherencie niZdej ako 95 % sa pozorevalo nedostatoéné potlatenie
pomunozovania HIV, hodnoty virusovej ziataZe neklesali pri sdasnom zniZovani
podiu CD4 bunick. 95% adherencia znamend napr. vynechanic jednej davky lie-
kov v priebehu mesiaca, ak méte predpisané braf ich jeden krdt denne. Dalej,
vynechanie troch divok v priebehu mesiaca ak beriete lieky dvakrat denne, alebo
jednu davku v priebehu tyZdita, ak vam terapeuticky reZim predpisuje bratf ant-
HIV lieky wrikrat denne. Najistejii pristup v tejto otdzke je vynechat tak mélo
dévok ako sa len dé, nakoTko kaZdé zniZenie bladin lickov v krvi predstavuje
prilezitost pre virus HIV aby u neho vznikala rezistencia na dané Heciva.
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Skutognost je Zial takd, Ze mnebi Tudia nevyvijaju dostatoénid snahu aby
dosahovali adherenciu vysokej drovne,

POMOC A PODPORA PRI SNAHE DOSAHOVAT
POTREBNU ADHERENCIU

Adherenciu, teda dodrZiavanie predpisaného hedebného refimu pri infekeii HIV,
ovplyvilyl najrdznejdie faklory. Ich relativna déleZitost sa 1581 od jednotlivea
k jednotliveovi. Inym slovami to znamend, Ze nejestvuje jedno najlepiie riefenie
tejto otdzky vhodné pre kaZdého. Naopak, bude potrebné venova! potrebny éas na
konzultdcie s pracovnikmi timu, ktory vam poskytuie zdravotnicku starostlivost,
aby ste dospeli k zdverom, kiory spdsob pomoci by vam pomohol zlepsit adheren-
ciu, alebo predchadzaf situdcidam, kioré by naruovali vid liedebny reZim. Jeden
z pristupov je, zadelif uvedené faktory do 3irSich kategdrif, ako st napr.

—~  Vy avi§ Zivony §tyl

~ tim pracovnikov poskytyucich vam zdravotnicku starostlivost a drub pod-
pory, ktory vam pondkaji

— lieéebny rezim a Heky, ktoré mate predpisané

FAKTORY OVPLYVNUJUCE ADHERENCIU A VY

U ka%dého pacienta prechidza dodrZiavanie predpisaného lie¢ebného reZi-
mu obdebiani obtiaZi V dalSom uvedieme niekforé z okolnosti, ktoré mdzu
ovplyviiovafl na vaiu adherenciu k liecbe.

AKTI’VN{\ UCAST PRI ROZHODOVANIACH O ZAPQCATI LIECRY
A JEJ SPOSOBE

Stav poznania nateraz {rok 2004} eSte nedovoluje urdif ten najvhodnejdi as
kedy zapodat HAART. Ak ste viak motivovany (-a) a mate zdaujem sa Hedit, ak
ste sa dcasmit (-a) pri rozhodovanf vagho ofetrujiceho fekdra o tom, kedy za-
pocaf Helbu a ktoré lieky zpo€iatku brat, je viace] pravdepodobné, Ze budete
Hedebny reZim spravie dodrziavaf. Tak isto, ak budete vedief a chipaf predo je
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lieCha potrebnd, aké vyhody prindSa a ako tielo prevaZuji nad nizikem pripad-
nych nepriaznivych vediajSich Géinkov, vada adherencia bude pravdepodobnej-
§ie trvale dobra.

DEPRESIA A PROBLEMY DUSEVNEHO (MENTALNEHO) ZDRAVIA

Problémy v oblasti mentdlneho zdravia, ako st napr. depresivne slavy si
obvykle spojené so zhorfenim adherencie k anti-HIV liecbe. Ak sa u vis vy-
skytuji rrvalejiie stavy depresie pri¢on si nie ste isty (-a) resp.nemdte pocit, Ze
by ste bol (-a) schopny {-&) podstipif celoZivotne frvajiicu lie¢bu a vyZadovanym
spdsobom ju nekompromisne dodrZiavat, potom mdaZze by{ lepSie vyckal, pokial
nebudete situficiv lepdie zvlddat, Podobne, ak sa lieCite a vzaiknd u vas depre-
sivie stavy , pri ktorych sa obdvate, Ze budd nepriaznivo ovlyvioval vau adhe-
renciy, je nevyhautné vyhfadaf odbornd pomoc a lis€enie depresie,

Depresia sa v fudi s infekeiouw HIV vyskytuje nie zriedkavo a preto
v mnehyeh strediskdch $peciatizovanych na lie¢bu HIV pdsobia odborné timy
zacherajice sa dspesne (ymto vainym probidmom.

NEDOSTATOK FINANCNYCH PROSTRIEDKOV A PROBLEMY
SUVISIACE § BYVANIM

Nedostatok pefiazi, nevyhovujice byvanie spolu s pocitom izoldcie
a osamotenia mOZu maf nie dobry vplyy na vadu adherenciu k liecbe, Nedo-
statok pefiazi mdZe tiek znamenal, Ze 81 pripadne nemdliete zadovaZovaf tie
druhy potravin, kioré s1 viis Hecebny reZim vyZaduje. Mnobé svojpomocné
organizicie posubnutyeh HIV mézu poskytoval uréité informdcie resp. poky-
ny chfadom pofiainych probiémov ainej podpory.Tak isto v zariadeniach,
ktoré poskytuji zdravoinicku starostlivost pri infekeii HIV, ¢asto pracuje $pe-
cializovany socidlny pracovnik, schopny vitm pomdef alebo odeslaf vis na
patriéné miesta, kde sa vam dostane pomocl.

Pomoc pri dedrziavani rezimu vade) liechy vam moZu poskytovaf aj pria-
tehia alebo vada rodina. Na druhej sirane sa ale niektor{ postihnuti 2 réznych
pricgin obdvaji, Ze inf Tudia sa doxvedia o ich ochoreni a nedelajd si. aby
boli videni ako berd svoje lieky, Pocit zodpovednesti za redine moze tak-
tiey rudive posobif na udrzovanie adherencie k vasej liecbe, ked napr,
v désledku isiych dakov uprednostiiuiete starostlivost o zdravie inych pred
svojim viasthym (napr. tarchavé Zeny, resp. probiémy deli infikovanych HIV.
ako spomenieme v dafSom).

Bezdomovectvo alebo nevyhovujice byvanie pésobi negativne na adheren-
ciu, podabne ako alkohol & zakdzané omamné Tatky. Nemal (-a) by ste st viak
osvojoval ten postoj, Z¢ jestvovanie aj inych problematickych situdeil vo vasom
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Zivote ako infekeis HIV, by vdm malo brénif uiivaf vaSu anti-HIV liecbu spriv-
nym sposobom. Je zndmych velu pripadov, ked ludia zo zdravoinickych zana-
deni alebo spojpomocnych organizécii pomehii zlepsif adherenciu pacientom
aj za velmi fazkych okolnosti v ktorych sa tito nachddzali.

CO SIMYSLITE O VASEJ ANTI-HIV LIECBE

Ti Tudia, kiori dobre chidpu. Ze HAART je prospednd ich zdraviu, obvykle
dosaluygd aj adherenciu vysokej drovne.

Ak wvaiujete o zastaveni liedby pretoZe sa domnievale, Ze nie je @innd alebo
ak méte pochybnost o svojej schopnosti znd$ac jej vedlajiie acinky, ubezpedte sa,
Ze vade domnienky majd redlne zddvodnenie. Pri hiadani vychodisk vam mdzu
pomdet napr. informaéné materidly NAM-u, a) 7 predimetng] série. V kaZdom
pripade by ste viak mal (-a) vietky neistoty a pochybnost ktoré o liecbhe mite,
prekonzultoval s vadim oSetrujticim lekdrom a nikdy nepreruiovat alebo zastavo-
val lie¢bu sam (-a), beztoho Ze by ste prediym nevybladali lekarsku radu.

POMOC 70 STRANY SPECIALIZOVANEHO
ZDRA}’()TNi’CKEVHO PRACOVISKA PRI
ZLEPSOVANI VASEJ ADHERENCIE

POMOC PRE KAZDEHO

Klinické zariadenie kioré vam poskytuje zdravoinicku starostlivos? by malo
hraf déleZitd ilohu v podpore vadej snaby o adherenciu potrebného stupiia. Ani
vag odetrujici lekdr ani iny zdravotnicky pracovnik venujici sa problematike
HIV by nemali predpekladat, Ze pricinou vadej pripadne nie postadujicej adhe-
rencie st vaSe osobné vlastmosti alebo povaha. Spomenuli sme uZ vysie, Je
meohf Fudia majtt v uritych obdobinch taZkosti dodrziaval svoj liedebny reim
resp. program a na druhej strane Iudia s celkove dobrou adherenciou nickedy
svoju lie€bu zadnd zanedbavaf, NemdZete sa zadaf Hedif s predstavou, Ze vase
subjektivne problémy alebo sikromné zdlefitosti mdZu negativne ovplyviiovat
adherenciu.

Podpera adherencie by mala byf pristupnd pre kazdého pacienta, nakolko
ktokelvek mdZze maf cbdobia dobrej alebo nie postadujdcej adherencie.

Mal (-a) by ste si byt isty (-a), Ze dokdZete oslovif vagho ofetrujiceho leki-
ra,ak budete mat problémy s adherenciou, Poukdzali sme vyiSie, Ze dosledné



10

dodriiavanie HAART je faiké a vig ofetrujicd lekdr by mal byf preto pripraveny
prediskutovat s vami akykolvek problém aby v spoluprici s vami nagiel vhodné
riefenie. Ak mdte faZkosti s adberenciou, nikdy aie je dost zavCasu vyhladat v tejto
veck lekdra, skisent zdravotni sestru alebo kohokolvel zo zdravotnickeho timu
§pecializovaného zariadenia kde sa vim dostdva zdravomickej starostlivosti. Svoj-
pomocné organizdcie postihnutych HIV obvykle poskytuji hodnotng rady.

Overte siu viitho ofetruiiceho lekidra alebo inéha &lena zdravotnickeho timu,
€1 dané zdravoinicke zariadenie/ambulancia je pripravend pldnovite poskyiovat
odbormi pomoc pri dodrziavani liedebnyeh anti-HIV reZimov a nakolko je tito
pomoc pre vis dostupnd,

S ukaZkou poradenskej éinnostl zameranej na zlepsenie adherencie | tak ako
Ju robia na §pecializovanych zdravotnickych pracoviskdch, napr. v Spojenom
krdlovstve, je moZné sa obozndmif na NAM webovej strdnke aidsmap.com.

PODPORA ADHERENCIE PRI ZAPOCATI ALERO PRI ZMENE LIECRY

Ak rozumiele dévodom, preco beriete anti-HIV ledbu a predo je adheren-
cia dbleZitd v predchddzani zlyhaniu terapie a v predchiddzani vzniku liekove)
rezistencie virusu, potom je viacej pravdepodobné, Je vaga adherencia bude
dostatofne vysokd. Ak zalinate s anti-HIV liedenim po prvy raz, dostali ste
pisomnd informdciu o vadej liecbe aby ste si ju pozdeific doma predtudovali
a tak si Tah3ie zapamiitali pokyny vagho ofetrujiceho lekdra o tom, kedy a ako
je potrebné uZival lieky predpisanej kombindcie. Svoipomocné organizdcie po-
stimutych HIV vidm tie? m&Zu poskymnif uZitoéné informdcie o lickoch a ako
ich uzivaf,

Niektoré z vedlaj$ich d¢inkov anti-BEIV lickov mdiu pre vds predstavovaf
nie dlhéhe Casu stricajd. Vedlaidie uéinky liekov sa mdiu prejavovat ako pri-
znaky Zalidocnej a celkovej nevelnosti, pocitom choroby a neprijemnymi sna-
mi. Je vhodné, aby ste boli vopred obozndment s vedlaj§iimi déinkami 1ych-
ktorych liekov aby ste sa mohli pripravif na ich zvliddanie,nakolko mdiu preki-
Zaf pri plneni kaZzdodennych pracovnych alebo rodinnyceh povinnosti.

Ak polas vasho lieCenia vznikne nutnost pozmenit pdvodne predpisani
kombindeie anti-HIV liekov, je déleZité aby ste vedel:

—  Predo mite teraz u¥ival iné lieky ako tie, kioré ste dosial brali

- Ako faste ich mite braf

—  Aké mnoZstvi jednotlivych lickov mire uZivaf

—Je pri tom petrebné zachovival uréité dietne odporicania?

— le potrebné aby ste vedeli ¢i sa mdZu pri novej liethe vyskytovaf neielané
vedlajiie (toxické) Gcinky, ako postupoval ak sa prejavia a v akych pripa-
doch je potrebaé okamZite vyhladaf lekérsku pomoc
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- Kde vim mdiu poskytnif lekdrsku pomoc a odborné poradensivo (pocas
pracovnych hodin a mimo nich, resp. pocas vikendov).

Nakotko lieéba typu HAART dnes sice eSte nedokidZe vyliedif infekein HIV,
hala po cely #ivot pacienta. Pofas takejto lietby sa Fahke méze prihedif, Ze
vzniknd situdcie ked’ budete potrebovaf aj trvalei§iu podporu pre zachovivane
adherencie, pripadne v wrdityeh intervaioch. Mali by ste potom bez vihania
konzultovat vade faZkosti s timom pracovnikom zariadenia, kde vam poskytujd
zdravotnicku starostlivost,

SPOSOBY UPOZORNOVANIA NA CASOVE INTERVALY PRI UZIVANT
ANTIHIV LIEKOV

Je zndmych viacero spdsobov, ktoré vam mézu pomdet braf lieky
v predpisanych intervaloch. PretoZe oby€ajnd zibudlivest je velmi Casto prici-
nou predo fudia neuZivajd svoje lieky tak ako majd predpfsané, mdZe by uZi-
tolné, obozndmif sa s nimi. Najmi ak sa zadinate liedit po prvy raz a vzhladom
na hieebny reZim si potrebujete vypracovat urfitd rutinu.

Niekioré zdravotnicke zariadenia pouZivaji za tymio déelom systém telefo-
nického upozorfiovania alebo upozorneni posieianych postou, dalej poskytuid
lickové denniky alebo prehfadné plagaty, Ci sabor plastickyceh nddoebick zodpo-
vedajlci dennym ddvkam vdsho lie€ebného reZimu. Ak vaga rodina alebo pria-
teha vedia, Ze podstupujete anti-HI'V liecbu, tak aj vy sdm (-a) mdZete povaio-
val za vyhodné, ak by vils vo vaSich snahich podporovali. Niektori Todia viak
v tychto pripadoch upozornenia povazujd za istd formu nitlaku. Obvykie 10
alw nie je tak myslené (isté tipy pre zlepSenie adherencie opisujeme na st 23).

PODPORA OD INYCH ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

Nicktoré zdravotnicke pracoviskd (L&, prevaZne v zahranic) maji v svojom
stave Specializované zdravetné sestry a niekedy g lekarnikov, kiori keordinuji
a vykondvajd Cinnosti podporujicee adherenciu. V time by mal pésobif rad pra-
coviikov ai inych odbornych zamerani,
~  Pracovnict venujdci sa otdzkam mentdlneho zdravia (napr. psy-

chiatri,psycholégovia, zdravoné sestry a poradensk{ pracovnici s osobitnym

Skolenim v danej problematike) vam méZu poskytnif petrebnt radu resp.

potrebné liedenie, ak sa domnievate fe vade terajfic faZkosti by siviseli

s problémami, kloré mite s adherenciou.

Skolené zdravotné sestry ktoré vim mdZu venovar dostatok &asu a diskutoval

s vami otdzky stvisiace s adherenciow. Tie sa mGzu t¥kad napr. postupov pri




zvladant vedlagdich aginkov liekov, alebo ako vélenitf intervaly uZivania lie-
kov do vaie] denngj pracovne] alebo inej rutiny.resp. Zivotného $tyla,

— Lekarnici mdzu s vami, v pripade potreby, diskutoval otizky spravicho
uFivania liekov a pripadné ich interakeie s inymi Hedivami alebo s inymi
lerapiami, ak sa sicasne liedite na iné ochorema,

—  Pracovnici venujlci sa otdzkam diety. viim mdzo pomdef ubezpedic sa, 7e

prifimate spravne mnoZsivo potravy k tomu, aby sa lieky ktoré beriete, po-

trebnym spdsobom vstrebali. MdZu vdm tieZ poradif, ako sa sprivaf, ak sa
prejavia vediajdie Gcinky lickov (napr. nevolnost, hnacka a ped.).

Socidlni pracovnici vam méZu pomoct pri rieseni nicktorych prakickych

problémov, napr. v otdzkach byvania alebo financnych.

VASA LIECBA A ADHERENCIA KU NEJ

REZIM LIECENIA A VAS ZIVOTNY STYL

UZivat Heky spraveym spdsobom budete iste najskdr viedy, ak reZim vadej
anti-HIV liecby nebude na prekdzku viddmu navyknuému Zivotnému Styhe a ked'
vietky rozhodovanta, kioré sa jej tykajt, budid sa robil spelu s Vami tak, aby sa
zohladBovaii potrebné okolnosti, V tomio smere je treba zvaZoval nielen vale
skiisenosti z minulost, ale tied vaSe Zelania ako Casto uZival lieky, pravdepo-
dobnost vzniku vedTajSich déinkov a pripadné Ekodlivé interakeie anti-HIV Lie-
kov s inymi Hedivami.

Braf do Gvahy vag Zivomny %1 prediym ako zadnete s liefenim znamend, %e
pozdejdic sa mdZele menej Casto stretdval s problémami 1ykajicimi adherencie, Pre
NAM internctovd striinky aidsmap.com bolo pripravend tzv. . kolese™, Predstavuje
plinevact systém individualizovandho uZivania lickov . MoZe vim pembef zvolif
taky re#im kombinovaned Hecby, kiord je v silade s va§im Zrvomnym Siylom, zab-
Rujticim pracovné povinnost, jedlo, volny Cas, socidlne vuiahy a spinck.

CASOVE INTERVALY MEDZI DAVKAMI LIEKOV

Liedebny reZim, odporicaiici kombindciu liekov, ktoré treba brat napr. w1-
krat denne bude viidgou prekdzkou pre dokonali adherenciu ako lecebny reZim
s meniim podtom ddvok hickov,

Braf denne wi divky lickov moze byt sumozrejme obliaZneilie, ak intenziv-
ne pracujete, ako keby ste bral len jednu ddvku napr. na poludnie. Okrem toho
nicktory 7 lickov tvortacich kombinovand divku mbie unikndf pozornost. Te-

13

raz, ked je dostupnych viace] anti-HIV liekov, je lahdic utverit takd kombind-
ciu, klord nevyZaduje viacej ako dve ddvky denne, pricom obsabuje lieky
vietkych troch zakladnveh skupin, ktoré sa dnes pouZivajd. Postupne sa ziska-
vaji skidsenosti aj s jednerdzovym uzivanim liekov denne.

Pofiadavky na dodrZovanic didvok méiu teZ ovplyviif vadu adherenciu,
osobitne v pripade ak je trebauZitlicky spolu s urditou stravou alebo len samot-
né. Ie vhodné, aby sa gj takdto okolnost, brala do dvahy » hladiska viagho den-
ného zaneprévdnenia.

Ak zabudnete vaiaf jednu 2 predpisanyceh dennych ddvek tHekov, uZite ju ihned'
ako si na jej vynechanie vzpomeniete. Noste so sebou schému vasho normdlnehe
denného liecebného rezimu, Nemal (-a) by ste vak braf dvojitd ddvku liekov | ak
jednu dplne zabudnete vzial Kenzultuje vasho ofetrujiceho lekdra, nakolko je
schéma vasho liefebnéhe reZimu flexibilnd. Niektoré lieky ostdvaji vo vafom
organizme dihfie ako iné, ¢o znamend 7o ich ddvku je moiné vzial jednu-dve
hodiny pozdejdie v pripade, Ze na fiu zabudnete. Iné licky si ale vyZadujd velmi
svedomité pravidelné dodriiavanie predpisanych intervalov.

DAVKY LIEKOV (POCET TABLETIEK, KAPSLT A POD.)

Pocet tabletick, kapsli a pod. jednotlivyeh lickov ktoré tvoria spolu vadu celkowvi
dennd davku sa oznacuje aj ako |, iekovd zifaZ . Niektorf fudia nezviadaji brat
denne vadsi podet tabletick a pod. Ak mite wTid moznost volby, rozhodnite sa
pre najjednoeduchsi lieCebny refim z tych, koré prichddzayd do dvahy,

Je viak pravdou, Ze mnohf Tudia majd skutodné problémy s adherenciou aj
ked ich rezim HAART sa povaZuje za jednoduchy a obsahuje mens{ pocet napr.
tabliet na rozdiel od prrdehidzajicich rokov. Ako sme uZ zddraznili, ai predpo-
kladane jednoduchie reZimy HAART musia byf v stilade s realiton kazdeden-
ného zitiz s HIV a uzivania anti-HIV lickov. Ak dodrZiavanie akéhokalvek re-
Zimu HAART vim robi faZkosti, konzuliujte vasho oSetrujiiceho lekdra alebo
kohokolvek z timu, ktory vim poskytuje zdravolnicku starostlivost.

INTERAKCIE A VEDLAJSIE UCINKY

Velmi Castou pri¢inou vynechania niektorej 7 predpisanycl: divok lickov
st ich vedlagSie véinky. Niektoré vedlaidie udinky a interakeie (s inymi hekmi)
sa vyskytujd CastejSie pri wréityeh liefebnyeh reZimoch a pri uZivani istych lig-
¢iv. Okrem toho, Ze mbdiu by{ neprijemné, vediajiie uinky maji aj niektoré
skér prakucks dosledky. Napr. vracanie alebo silnd nevolnos? mbiu vies!
k vynechaniu lieCebnej ddvky. V pripade, ak potom dochidza u vis k dnave,
stdva su, Ze zaspile, pricom spdanok méze trvaf aj pofas intervalu, kedy treba
vziaf daliu davku lickov.,
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Niektoré anti-HIV lediva mdZu sa nezndal z lickmi, ktorymi si liedite iné
zdravoné problémy alebo napr. aj s niektorymi zakdzanymi omamnymi litka-
mi, vrdtane tzv. rekreadnych drog. Je nanajvy$ délezité, aby ste vasho oSetruji-
ceho lekdra informoval {-a), aké iné lieky alebo viZivové doplnky beriete.Lekdn,
Specializovani v problematike infekcie HIV, ochotne s vami prediskutuji vas
probiém sivisiaci s uZivanim zakdzanych latok tak, aby vam pomohli ndjst taky
spOsob lieCenia, klory by efekifvne pdsobil aj za opisanych okotnosti.

ADHERENCIA U TARCHAVYCH ZIEN A DETI

TARCHAVE ZENY

U tarchavych Zien sa nezriedka pozoruje nie dostatofnd adherencia k anti-
HIV lieébe. Jednou z pricin tu byva obava, €1 Hicky nepdsobia nepriaznivo na
edte nenarodené deti.

Ak ste farchavd a mdte takéto obavy vzhladom na vagu Hecbu, konzuttujte
potom vadhoe oSetrujdceho lekdra. Liefenie ndkazy HIV velmi d&inne brini
prenosu virusu z matky na dieta, aviak len vtedy ak sa leky vZivajd spravinym
spdsobom.

Mnohé Zeny pozorujd, Ze po pdrode sa menia ich ndavyky a priority. Mala by
ste s takymto vyvojom uZ vopred rataf a zabezpedif aby ste sa tak, ako sa stardle
o vade dieta, starala o o viasiné zdravie, vrdtane vadej lie¢by infekeie HIV.

DETI

Adherencia detf mdva Casto isté asobitosti. Deti nie s vBetky rovnaké a naviac,
situdcie ktoré ovplyvituji adherenciu sa pri nich menia vekom. Napriklad rgzne
dietne obmedzenia alebo zdrfiavanie sa istych jedA m&Zu narazil na tazkosti ok ide
o velmi malé alebo o deti v predikelskom veku. Na drubej strane, adherencia
u Skolopovinnych deti mdZe byl nie dostatoénd, ak si liechba vyZaduje aby brali
svoje davky lickov aj pocas pobytu v $kole, ¢o mdZe viest k tomu, Ze ich zdravoiny
stav sa stava verejne zndmy.

Uzivanie lickov v tabletovel forme niektori jednotlivel nezndSaji, takisto
napr. neprijemn chut roztokov, ak ide o niektoré licky v tekutej forme. Tieto
okolnosti mézu nepriaznivo ovplyvitoval adherenciu Tudf rézneho veku, naj-
Castejfie viak deti e tu viacej ako potrebné nedif uvedené situdcie s ofetrujicim
lekidrom.
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AKO VYLEPSOVAT ADHERENCIU (PRIKLADY)

Nuj¢astejSou pridinou vynechdvania dévok liekov proti HIV je jednodu-
ché zdbudlivosf. Ak zabidate na intervaly uZivania vagich liekov, netyrajte sa
kvdil tomu, ale snaZte sa — z vlastnej skidsenosti — zistit ¢o zapridinilo vyne-
chanie jednej alebo viacerych davok liekov. Ak pravidelne zabidate uzivat
lieky, konzultyjte visho odetrujiceho lekdra, Vag lieCebny rezim sa pravde-
podobne bude daf zjednodudit alebo pozmenif tak, aby kombindcia hekov
bota pre vas prijatelneidia. Ak by 1o nebolo moZné, potom diskutujte o vadich
problémoch s &lenmi timu ktory vam poskytuje zdravotnicku starostlivost.
MoZu, kazdy svojim spdsobom podporit vasa snahu # tak vdm ufah&it mana-
Zovanie potrebney liecby.

NIEKTORE TIPY AKO ZISKAT PRAX V ADHERENCI ESTE PRED
ZAPOCATIM LIECBY

Niektori Tudia zistili, Ze sa im osvedcilo urité oboznémenie sa v predstiu
s problémami ktoré méZe prindfal zachovivanie dobre adherencie, t). snaha
ziskal u7 pred nasadenim potencidlneho reZimu lieCby typu HAART v tomto
smere isté praktické skdsenosti. Tak napr, je (¢elné brat po nickolko tyZdiiov
cukriky alebo vitaminy v tychZze mnoZstvich atomZe Case ako v najbliz§om
tase bude potrebné uZivaf licky predpisaného reZimu liecby HAART, vritane
aj diétnych dprav.

VEDENIE DENNTKA

Pri zapoaii kombinovane] lie¢by alebo pri zmene uZivane] kombindcie mdZe
byt istym problémem 3 zatial edle neustdleny ndvyk ktoré lieky uZivaf a kedy
alebo ¢o jest, &i zdrzaf sa jedla,

Takymie situdcidm sa dd vyhnit, ak vim vag oetrupici lekdr alebe vas le-
karnik poskytne napisant dennid schému vasej HAART, kde si mbZete odSkrid-
vai jednotiivé ddvky lickov, ktoré ste uZili. Niektor{ lekdrnici priddvaji
k baleniam lickov ndlepky, kioré pinia taku ista funkeiu.

POMOCKY PRI ZABUDLIVOSTI

Ak vild probiém spodiva v tom, Ze potrebujete pripominanie aby ste dodr-
Favali iedebny reZim, tak potom vhodny budik alebo hodiny s Sasovym spina-
dom vém urobia dobrd sluZbu,
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chu lieku, Informujte o vadich fazkostiach vZdy lekdrnika od ktorého beriete vase
lieky proti HIV. Predmetné lieCivi totiZ moXu byt dostupné aj v ingj forme, napr.
vrozioku alebo v pragku, Co vadu situdciu modZe vyznamne ulahdit.

UZit spravae mnoZsivo liediva, ak lick sa poddva vo forme roztoku, nemus{
byl vidy Tahké. Pombef tn méZe osobitnd kalibrovand dstna strickadka, ktord
mbzete ziskaf od visho lekdrnika. Je v8ak potrebné ju vidy umyt a usuit medzi
Jednotlivymi peuZitiami. Ak odchddzate z domu a potrebujete vziaf so sebou
Jjednu ddvku fickuy, pofiadajte va¥ho lekdrnika o vhodnt Eapadku na vzatvore-
nie striekaCky. Ta vam umoZn{ naplnif striekacku roziokom pre edehodom.

Nezabudnite pritom, Je je potrebné nieim vhodnym chranit aj piest, Niek-
torf injikejd roztok lieCiva do Zelatinove] kapsle. Kapsle sa daji ziskaf
v obchodoch s ,priradnou™ stravou. Tento spdsob mode byt dost neprakticky
a zabezpeCenie uZitia potrebnej davky mdZe byt tu problematické, Prediskutuj-
te pouZitic Zelatinovyeh kapsli najpry s vadim lekdrnikom.

Niekedy ufahluje uZitie tablet aj to, Z¢ sa najpry rozdrvia v zvl&stnom pri-
strojéeku. MdZete ich ziskaf prostrednictvom visho lekérnika (situdcia
v Spojenom kralovstve), ktory viim aj poradf & tento postup je vhodny pre tie
HeCiva ktoré uZivate. Drvide maji tvar malej niddobky s uzdverom. Po vio¥eni

tablety sa jeho vichng ¢asl pootodi, ¢im sa tableta rozdrvi.

Ak mite pretrvivajice problémy pri nFivani predpisanych liekov, ale-
bo obtiaZe iného druhu, okamzZite vyhladajte pomoc v Specializovanom
zdravotnickom zariadeni, kde vim poskytuji zdravotnicku starostlivost.

SUHRN

=~ Adherencia k lieCebnému reZimu znamend: brat lieky v predpisanych davkach,
v sprivnom ase, v spréviom mnoZstve a sprivnym spdscbom

~  Vynechdvanic ddvok lickov alebo ich uZivanie nespraviaym spdsobom mdje
byt pri¢inou vzniku odolnosti {rezistencie) virusu vodi danym lie¢ivam. To
bude mat za nastedok zlyhanie vadej lieCby & mensi podet inych lickov ktoré
by ste mohli braf v budiicnosti

- Pre vasu liecbu je potrebnd vysokd droved adherencie a mal {~a) by ste si daf
zdleZaf aby ste nFil (-a) spirdvne kazdd predpisamt ddvku

— Je ale skutocnostou, Ze mnohym Pudom pripadd fazké takto postupovat

- Adherencia je procesom na kiorom sa dfastnite vy, vi¥ oletrujici lekdr
a ostatni, ktori vam poskytujd zdravotnicku starostlivost
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Pomoc pri adherencii je dostupnd @ mala by byf pontknutd kaZdému kio
podstupuje lecbu infekeie HIV ako ¢ast poskytovane] zdravotnickej starost-
livosti

Mbiete dospief k ndzoru, Ze by sa viam tahdic dodriiaval lieGebny reim
{adherencia) ak by bol v sihlase s vadim Zivounym §t¥lom — konzlijte vigho
lekdra

Pri farchavych Zenach a pri defoch treba zohfadfioval iné podmienky adhe-
rencie

Adherencii napomdha vedenie dennika, alebo pouZivanie rdznych mecha-
nickych spdschov na pripominanie uZivania lickov predpisanym reZimom
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VYZNAMOVY SLOVNICEK

Adherencia: dodrZiavanie predpisaného reZimu liecby

Antibietika: lie¢iva pdsobiace proti baktéridm

Antiretrovirusovy: pdsobiaci {hiecivo) proti retrovirusom, do skupiny ktorych
patrf aj HIV

Antivirusovy: pdsobiaci (liedive) proti virusom

CD4: molekula na povrehu niektorych bunick na ktord sa méZe naviazaf HIV.
Pocet C4 bunick zhruba zodpovedil stava imunitného systému (pacienta)

chronicky: dihodoby

compliance: iny vyraz (angl.} pre adherenciu

davka: uréené mnoZstvo licCiva, ktoré treba uZit naraz v danom Sasovom intervale

genotyp: genetickd vybava wéitého organizmu

HAART: skratka angl.: Highly Active Antiretroviral Therapy. Vysoko aktivna
antiretrovirusovd Hedha

lipodystrofia: narufenic sposobu akgm organizinus tvor, pouZiva a rozmiestiuje
tuk

NNRTI: ne-nukleosidovy inhibitor reverznej transkriptdzy. Ide o skupinu anti-
retrovirusovych ldtok zahrilujicich efavirenzanevirapin a delavirdin

proteindzovy inhibitor: skupina antiretrovirusovych ok poscbiacich zabri-
nenim funkeic enzymu HIV — proteindzy. Zahrije amprenavirindinavir,
lopinavir, ritonavir, saguinavir, nelfinavir

rezistencia: kmet HIV menej vnimavy alebo nevnimavy vodi pdsobeniu jed-
nej aleboe vaiceryeh antiretrovirusovych ok ato pre svoj genotyp

rezistencia, skrizend: mechanismus. krorym sa HIV, pri ktorom vznikla odol-
nost vodi posobeniu jedného liediva, stiva odolnym vodi pdsobenin tez
inych, podobnych liediv

rozvoj ochorenia: zhorienie chorehy

reZzim: kembindeia liekov prot HIV a spdsob akym sa m4 lie¢ba robit

gachrannd lie¢ha: kaZdy lieCebny reZim poufity po zlyhani prediym pouZi-
tych teraputickych reZimov

virusova zafai: ddye sa ziskavajd stanovenim mnoZstva virusu vo vySelrova-
nej vrorke. Hladina virusovej zataZze uddva v akom rozsahu sa HIV v tele
pomnoiuje
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Informadné materidly pre HIV-pozitivnych Iudi

Predmetnd publikdcia je wrCend k temu, aby odpovedala na najéastejdic kla-
dené otizky sdvisiace so stravovaniny a v¥Zivou pri infekeii HIV. Uvddza ako
sa sprivne stravoval v pripade infekcie HIV o ako vyberaf (4 stravu, ktori by ste
madi jest aby ste sa citi dobre ak pozorujete alebo ¢ilile zmeny vaiho metabo-
lizmu (premeny litkovej) pocas liecby proti-HIV. Obsahuje tie? informiciu
o druhu stravy krord by ste mali jest, aby sa dosiahlo maximalne vstrebdvanie
lickov proti HIV. Publikdcia taktieZ obsahuje odporadania ako predehidzat sirate
hmotnosti a roznym infekeidm, ktoré sa mdzu nachddzal v potravindeh. Sthrn
informécil je na strane 42. Vykladovy slovni¢ek nicktorych odbornyel termi-
nov sa nachddza na su. 43,
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VSEOBECNE ODPORUCANIA PRE
STRAVOVANIE

ZDRAVA VYZIVA

ZloZenie vae) vyZivy mbie uzteraz obsahovaf vietky potrebné slozky. HIV-
pozitivita neznamend, 7e by ste mali vage doterajSic stravovanie a zlofenie va-
Sej vyZivy drasticky menif. AkSak, ak uZivate lieky proti HIV je ddleZité stravo-
val sa 2dravo, nakolko tieto lieky m&iu zapri¢inil napr. zmeny spdsobu akym
va$ organizmus metabolizuie, vyuZiva a uskladiuje k.

Spravna vyZiva by mala v rovnovihe obsahovaf ndsledujice sloZky:

Skrobové latky ako st napr. chiicb, ceredlie, bangdny, proso, kukuriénd muaka.
zemiaky, cestoviny a ryZa. Skrobové potraviny tveria zdkiad pre vadu vy¥ivu,
doddvajic uhlohydrity ako zdroj energie, nerastné latky (minerdly), vitaminy
a vidkninu. Skdste jest Skrobové ldtky pri kaZdom jedle, v Styroch aZ Siestich
porciach kazdy defl. Jedna porcia predstavuije jeden krajec chleba, jeden stred-
ne velky zemiak, mensiu naberalku cerediif alebo misku cestovin & ryfe,

Ovocie a zelenina doddvajld vitaminy, minerdlne litky a vidkninu. Skiste
Jest pit porcii ovocia a zeleniny kazdy def. Jedna porcia predstavuje jeden kus
ovocia, vichom napinend naberacku zeleniny, hrst suSeného ovocia alebo men-
§1 pohidr Cerstvej ovocnej Slavy.

Miiso, hydina, ryba, vajcia, orechy doddvait bielkoviny, minerdlie
a vitaminy (najmi vitamin B12 z miisa}. Skaste jest a ui porcie 1ychto poira-
vin kazdy def.

Jedna porcia tu predstavuje dve stredne velké vajeia, 100 gramov miisa, 150
gramov rybieho midisa alebo mali konzervu fazule.

Mliefne potraviny. Mlicko, syr a jogurt dodavaji vitaminy, mineralie,
najmi viak vapnik, Denne sa odporicajy tri porcie. Jedna divka predstavuje
tu pol fitra mlieka, nadobku jogurtu, alebo kisok syra velky ako zdpalkovi
krabika.

Tuky. Obsahuje ich olej na varenie, maslo, margarin, miiso a iné bielkovinné
potraviny. Doddvajd energiu, zdsadae ddleZité (esencidlne) tukové kyseliny
a vitamniny rozpustné v tukoch (A, I, I, K). Doddvaji tieZ vapnik a fosfor. Odporida
sa, aby z denaého prijmu kaldrii/joulov predstavovali tuky 30 — 35 %. Treba viak
pedotkmit, Ze jedenie privefa tukov mdZe viest k priberaniu na hmotnost, &o na
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druhej strane zvySuje riziko veniku stdcovo-cievnyeh ochoreni a niektorych zhub-
nych novotvaroy,

Ak mite obtiaZe pinif poZiadavky na stravu, alebo kupovat tie potraviny na
Ktoré ste zvykly/-d resp. ak potrebujete osobitad dietu, obrdfle sa na pracovni-
kov poskytujicich vam zdravotnicku starostlivost a tf viis skontaktyé s niekym,
kte vam mdie pombef.

VYZIVA AK PRILIECBE VZNIKNE LIPODYSTROFIA

Potvrdili sa Klinické pozorovania, Ze licky proti HIV méZu spdscbif poruchu,
oznaCovant ako lipodystrofia, pri klorej dochidza k abnormalitdm v spdsobe akym
organizmus melabolizuje, vyuZiva a uskladiiuje tuky. Niektorf ludia u¥ivajici lie-
ky proti HIV pozorupd uréité zmeny tvarov svojho tela. Laboratérne skiisky viedy
ukazuju aj zvysené hladiny tukov v ich krvi, ¢o mdZe s istou pravdepodobnostou
viest k vzniku srdeového ocherenia alebo cukrovky (diabet).

Je viak zname, Ze dieta pomdha pri metabolickych poruchdch pozorova-
nych pri fudoch, ktorf uZivajd lieky prot HIV.Oscbitne sa odporada, aby Tudia
ktorf uzivajd lieky proti HIV vyrazne cbmedzili prijem nasytenych (saturova-
nych) tukov, 1j. tukov ktoré obsahuje tzv. Servend miso (hovidzie, jahiadie,
bravéové) ako aj mlietne vyrobky ako maslo, smotana, necdiuénené mlieko,
syra twény jogurt, podobne ako nicktoré rastlinné tuky (paimovy olej, kokoso-
vy olei). V pripadoch, ked keviné skdagky ukazujd vysoké hladiny wukov v krvi,

Jje obzvldst ddleZité jest denne najmenej pif didvok ovocia a zeleniny. Telesné

cvifenie ako beh, plavanic alebo jazda na bieykll tv méZu pomdef zniZoval
hiadiny tukov v krvi, tak isto ake otuZovanie mdZe pomdhaf pri nicktorych
zmendch tvaru tela. Viacej informdcceif poskytuje publikicia NAM » predmetnei
informadne; série, . Lipodystrofia®,

DIETNI PRACOVNICH (DIETOLOGOVIA)

Dictolégovia viim mbiu poskytnil potrebné poradenstve ohladom stravo-
vania. Vo viic§ine nemoenic, kde sd pracoviskd zamerané na ochorenie spdso-
bené HIV st odbornici-dietoldgovia, Ktori:

— zkontrelujui zloZenie vase] stravy, ¢i zodpovedd poZiadavkdm sprivnej vizivy

~  vAm poskytmi potrebné poradenstvo chladom vadej diety , ak pozoruiete po-
ruchy premeny latkove) (metabolickd poruchy} pri uzivan{ lickov proti HIV

— pravidelne budi kontrolovat vasu telesni hmotnost a zabezpedia, aby po-
mer tukov a svalovej hmoty vaSho organizmu bol primerany

—~ poradia vim ohfadom zmien vo vadej vyZive Juoré mdiu byl potrebné ak

u vis vznikne ochorenic
- pomdZu vam vyhybal sa otravém z potravin




- poradia vim ako a akou formou uzivaf bietkovinové alebo vitaminové vyzi-
vové dopinky
- poradia vam ako prekondvaf niekioré prizaaky, napr. zmeny vo vaiman{ chuti
Jedidl, kioré su spdsobené vedlajimi déinkami liekov proti HIV
Niektori dietelégovia pouzivaji aj réxzne tesly na to, ako stanovif zloZenie
svaloviny a tukov vo va§om organizme. Ak sa ticto skigky vykendvajd pravi-
delne, vi$ dictoldg mdZe zbadaf zmeny hmotnosti a vo vyiSie spomenutych
pripadoch skorfie, ako by ste ich spozorovalf-a vy, Nezriedka viak prive vy
upozernite na zmeny vale] hmotnosti alebo tvarov tela- napr. ak zbadéte e
vae Zaty s prili§ volné alebo prili§ tesné. Je vhodné sa viedy poradi
s dictoldgom ake pozmenil zloZenie vadej stravy alebo ohladem telesnych cvi-
feni.

VYZIVOVE DOPLNKY

Mnoh{ HIV-pozitivai Tudia sa rozhodnd dopliiovat svoju stravu priddvanim
vitaminov, réznych inych zloZick stravy alebo réznych rasilinnych pripravkov
v nddeji, Ze takto ochrania alebo posilnia svol imunitny systém), &i udriia alebo
zlepSia svoj celkovy zdravotny stav, vithu alebo tvar tela. Poznatky o do adinku
st v tomio smere protichodné, aviak s zndme uréité pozorovania, %e niektoré
vyZivové doplnky mdZu nepriaznivo ovplyviiovaf uinky liekov.

Viiciina §pecialistov na lietbu HIV je toho ndzoru, Ze zdravd, vyviiend
vyZiva je dostatolnd, pripadne s pridanim jednej multivitaminovej tablety, Me-
gaddvky akéhokolvek vyZivového doplnku sa neodporiadaji.

Ak uZivate vitamin B12, kiory mdie zabrattovat pokodeniu nervoy, je vhod-
né uZival taky pripravok, ktory sa rozpusti po vlozeni pod jazyk .¢im dochidza
k lepSiemu vstrebanin, ako ked sa uziva vo forme tabliet. ktoré wreba prehlindt. fe
vhodné sa poradif s oSetrujdcim lekdrem o pripadnom uZivani vitaminu B12 vo
forme injekcii.

Muohi Tudia uZivaji rdzne pripravky rastlinného pdvodu aby obohacovali svoju
stravu. Je vidy ddleZité aby sa konale s rozmyslom a s vedomim vagho ofetruji-
ceho lekdra. Napriklad vyfaZok z cesnaku (predivany voe forme kapsli), ktory sa
uZiva v dobrei viere Ze chréni pred ochorenim srdca, brani spraviemu pdsobeniu
inhibitoru proteindzy (enzymu HIV) Predpokladd sa, Ze je tomu tak aj vzhfadom
aa iné lie¢iva inhibujice tento dole?ity virusovy enzym. Podobne tzv, sviitojdan-
sky chiieb, zndme rastlinny prostriedok prot: stavom depresie, posobi nepriazni-
vo na anti-HIV Gdinok inhibitorov proteindzy HIV a NNRTL Pri tejto rastline sa
ukdzalo, Ze zniZuje krvné hladiny indinaviru (inhubitora proteindzy HIV), ostat-
nych lie€iv tohto typu a lieivid typu NNRTT (pozri Vykladovy slovnicek).

Te vel'mi ddleZing presne informovat vasho odetrujiccho lekdra, visho lekdr-
nika alebo dietoldga aké doplnky vade] vyZivy viivate.

VYSOKE DAVKY VITAMINOV A MINERALOV

Nicktori Tudia uZivapi vysoké davky niektorych vitaminov a minerdlov, pretoze

i pripisujd posilitujici iéinok naich imunimy systém. Vyskum viak naopak uké-

zal, Ze vysoké davky mnohyceh vitaminoy v skutodnosti moin byt Skodlivé.
Osobitne toxické iéinky- o ktorych by ste mali vedief — st

-~ Vitamin A: velké mnoZstvd méZu pokodzoval peded a kosting systém, spo-
soboval zvracanie a bolesti blavy. Ddvky vyESie ako 9.000 mikrogramov
(pre muZov) alebo 7.500 mikrogramov (pre Yeny) mozu byt kodlivé. Tarchavé
Zeny by nemali brat v¥Zivové doplnky obsabujiice vitamin A beztoho, aby
konzultovali svojho lekdra, pretoZe vysoké davky vitaminu A méu posko-
dif nenarodené dieta.

~  Vitanin C: ddvky vy§$Sie ako 1,000 miligramov denne mdZu viest ku tvorbe
oblickovych kameilov, hnackdm a stvednutiv stier krvnyeh ciev.Osobilne
byl treba opatrnym/-ou ak uZivate indinavir. Velké ddvky divky vitaminu C
zizuji krvné hladiny tohto lediva.

- Vitamin E: ddvky vy$gie ako 800 miligramov denne. spdsobujii neZiaduce
ticinky. Osobitne treba byt opatrnym/-cu ak utivate lietivo amprenavir ale-
bo v pripade \Ze tupite vrodenou kyvicavostou a uZivate protizriZlivé Licky

—  Zinok: davky vysdie ako 73 miligramov denne méozu sposobovat nedosta-
tok medi, zniZeny polet bielych krviniek {(reutrofilné leukocyty)
a chudokrynost. Pri jednom $tddiu sa pozorovalo, Ze divky nad 15 miligra-
mov demne zvySovali riziko vzniku priznakov echorenia spdsobeného HIV.

= Selén:Divky vySSie ako 750 miligramov denne zvySujd riziko imunitne;
nedostatoénosti

= Vitamin B6: Davky vySiic ako 2 g denne poskodzovali nervovy sysiém
aviak davky niZ8ie ako 50 miligramov denne sa spajali s rizikom vzniku
periférnej neuropatie.

= Vipnik: divky vy$Sic ako 1.5 miligramu denne spdsobuji hyperkalcémiu
{vysoké hladiry vipnika v krvi),

ALKOHOL.,

Nie je zatial dnes zndme, Ze by mierna konzumdceia alkoholu bola pre HIV-
pozitiviych Tudi Skodlivd. Mnohi fudia pozorovali,ze mierne pitie (jeden - dva malé
pobiriky/divky denne) pomiéha odstrafiovat stres a dzkostlivost, pricom pomiha aj
pri zvySovanf chuti do jedla. Jedna divka alkoholo sa rovad L Hira stredne silného
piva (leZiaka), jednému pohdru vina, malému pohdru sherry alebo portského vina,
¢i jednej odmerky alkoholického ndpoja. Niektoré pozorovania uvidzajn, 7e Jjedna
—dve divky alkeholu mée chrénif pred ochorenfm srdea a pred cukrovkou,

AvBak, uiivanie vysokych ddvok alkoholu mdZe poikodzoval vas imunitsy
systém a mbZe poskodzovaf vadu schopnost zotavif sa z réznych infekeii. Vyso-
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ké davky moFu vies! k ochoreniam pecene a zhor§oval priebeh hepatitid. Je
zvEET doleZité, aby Fudia HIV-pozitivni dbali o zdravie svojej pecene, nakoniee
aj preto, Ze pedei hrd dékezitd dlohu v metaboliziie viacerych anti-HIV lieciy,
meniac ich na aéinoné formy.

Tazké pitie alkoholu méZe viest ku zvracaniu. Ak zvraciale behom jedne]
hodiny potom, o ste boli uZili lieky, mali by ste davku liekov uZif znovu. Tazké
pitie znamend desaf alebo viacej ddvek alkoholu denne. Ndrazové pitie alkoho-
lu moéZe poskodif vade zdravie, takZe neprekrole vis poveleny bezpedny tyZ-
denny limit behom jedného dita.

Ladia, pri ktarych prebieha naraz s ochorenim HIV aj hepatitida B alebo
C maju si byf vedomi, Ze aj minimdlna ddvka alkoholu je neZiadtca.

Alkoho! mdze nepriaznivo reagovat s nicktorymi lie¢ivami. Preto je naj-
vhodnegjie konzuitovaf lekarnika alebo vishoe oSetrujiceho lekdra, Ci nie je Skod-
livé pif alkohel v pripade, Ze sa viim predpfSu nové lieky.

VODA

Te déleZité aby vis organizmus bol dostatone zavodneny, fo zabezpeCuje
jeho spriavae fungovanie. KaZdému sa odporiéa, aby vypil denne okolo dvoch
lirov vody. Dostatok tekutin je osobitne ddleZity ak uiivate mektoré anti-
HIV liedivd, pretoZe potom nedochédza k ich nesprdvnemu metabolizovaniu
a sti¢asne sa zabraiuje vzniku ich vedlajsich ddinkov.

Ak méte horicku alebe ak vis trapia hnacky, potom je potrebné pitie dal-
Sicho mnoZstva tekutin. Podobne, ak telesne cvidite, je potrebni dbaf na spriv-
ne zavodneme a zvySif prizem tekutin.

Do dennéhe mnoZstva tekutin moZzo zardtaval aj ovocné $avy alebo po-
dobné tekutiny riedené vodou. Je viak potrebné pamiital, Ze alkohol odvod-
Ruie organizmus, pedebne ako kdva, cola a v menSej miere aj ¢aj.

NESKODNOST POTRAVIN A VODY

Ak ste HIV-pozitivny/-a, najmé ak pocet vaSich CH4 bielych krviniek je
niz§i ako 200/ mm®, mdZete byt viace) vinimavy/-d k roznym Skodhvym litkum
alebo infekcidm kioré sa pripadne nachddzajd v niektorych potravindch. Toto
riziko sa mozno tGspedne zniZovat, ak sa im venuje venuje potrebné pozornos{
pri priprave, vareni a uskladnen{ jeddl.

Nisledujtice odportcania mdiu byl uZitoéné:

— vyhybajte sa a nejedzte surové mitso, surové ryby, sushi (Japonsky spdsob
konzumacie surovych ryb), surové vajeia, nedovarenéd kuracie miso resp.
intl hydine a bravCové miiso

— nekonzumujte nepasterizovany syr, mlieko alebo jogurt
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- vyhybajte sa jogurtom obsahujicim Zivé bakteridlne kultiry, probiotickym
nidpojom a vyZivovym doplnkom tohto druhu

- uistite sa, Ze jedle, kioré kioré bolo v skordie uvarené, sa pred pozdejSou
konzumiciou pairicne zohreje

— vyhybajte sa strave, Ktore) povich je plesnivy alebo takej. klorej zdrudni
lehota uZ predla

— zeleninu a ovocie pred konzumiciou dobre umyvajte

- uistite sa, Ze neuvarené potraviny sa uskladiiv)d oddelene od stravy uvarenej

—  Stravu pripraveni dusenim (méso,zelenina) moZno uskladnoval v chladnicke nag-
viac dva drl. Ak ju cheete kenzumovaf pozdejSie, treba ju uchovival zmrazend.

VASA PITNA VODA

Ak pocet vaSich CD4 liclych krviniek je niZEf ako 200/ mm?, maii by ste pit
iba prevarent vodu. Takéto opatrenie vyznamne zniZi riziko, pripadnej infikcie
choroboplodnymi zarodkami pritomnymi v pitnej vode ako napr. pévodcami
kryptosporidiazy. Prevarent a schladent vodu moZno uchovivar v uzavretej flagi
alebo pri krytom dZbidne v chladnifke aZ po dobu 24 hodin. Mozno ju pouZit na
pitie, pripravu stravy alebo na Gistenie zubov.

Zial, nie je moné spolahlivo zaistit, aby kupované minerilne vody pripad-
ne neobsahovali infekéné zirodky. Vela flaskovane] vody {napr. pouZiti na pri-
pravu rdéznych limondd) pochadza z tychie vodnych zdrojov ako vodovodnd
veda. Voda 2 horskych Ziediel mbZe byt tieZ kontaminovana.

VODNE FILTRE

Aby liher odstrafioval rizike kryptosporididzy a inych infekeil. je potrebné
aby zachytaval vietky Castice viicSic ako 1 mikrdn

Je potrebné, aby ste mali filter pripevneny na v¥vod visho vodovodu. Filter
je potrebné pravidelne vymieitat, nakelko sa v fiom mdzu po dih§om uzivani
vyskytovaf potencidlne choroboeplodné zirodky.

VASA DIETA A LIEKY PROTI HIV

VYBER REZIMU VASE]I LIECBY

Zvolif takit kombindeiu liekov klord je dobre vhodnd a) z hiadiska vadich
stravovacich ndvykov je obvykle TahSic ako sa pokafaf upravif vade stravovacie
navyky vzhiadom na lieky.



Povalka kombinevane uZivanych lickov mdze viak vyzadoval urfité prispd-

sobenia, napr:

- Prijimaf stravu v tychze Casovych intervaloch, v akych je predpisané uZivat
licky

—  Neprifimaf stravu podas dvoch hodin pred uZitim, resp. po dobu jednej ho-
diny od uZitia iickov :

— Jest alebo vyhybat sa urcitym druhom stravy, aby sa zabezpedilo potrebné
vstrebanie lickov

VZAJOMNLE POSOBENIE LIEKOV A STRAVY

Nasledujica ¢ast podava struény prehlad dietnych poZiadaviek pri uZivani
beZne dostupnych ant-HIV liekov. Ked vim lekdr predpisuje novy like, ktory
ste v minulosti neusZival, mal by ste dostaf pisomnd informéciu ako tento liek
uZivaf, vritane poucenia ohfadom pripadnych didinych dprav. Pytajle sa vigho
ofetrujiceho lekira alebo dictoldga, ak potrebujete dodatodné informicie ohla-
dom vasho stravovania a lHekov proti HIV.

Tab.1. Vzdajomné pdsobenie liekov a stravy

Liedivo Dictoe pozindavky

QOsobitné poZiadavky
na prijem tekutin

LIECIVA TYPU ,,NRTF

TC UZivanie mimo alebo pogas jedia
Uamivadin, Epivir)

abacavir defto

{Zingenm

AZT detto

{zidovudine, Rerroviry (uZivanie s jedlom imdie zniZoval
pripadnt Zaltdoénit nevolnost)

d4T detto

(stavudin, Zerit PRCY  (detto)

ddl Treba ho uZivat na prizdny ZalGdok,
{didanosine, Videx)  nagmene) dve hodiny pred alebo dve
(100resp. 200 mg hodiny po jedie.

lablety)

EC dd] (kapsle) detio

(Videx EC, didanosine)
ddC {zalcitabine, Hivid)
Ziadne

Ziadue
detin

detto

detto

UZivar len so studenou vo-
dou (nie Jbablinkovou™)
alebo s ovocenou Siavou
{vylepSuje prichul). Uzl
najmenej hodine pred alebo
po uziti indinaviru.

detto

UZival mimo alebo s jediom

FTC (emtracilabineY  detlo Ziadne
Enviriva
AZTIT3 kombinovane UZival mime alebo s jedlom Ziadne
{Combiviry
AZT3TC abacavir detto Ziadne
kombinovane (Jrizivir)
LIECIVA TYPU ,NNRTI*:
elavirenz UZival mimo alebo s jedlom. Ziadne
(Susiiva) Pri niektorfeh fudoch wZivanie Hieku
§ jedlom zvySuje hladiny licko aZ o 30%.
Tukewe jedla mdzu zvyioval vsuebdvanie
licku, €o ale mdZe byl privinou silnejSich
vedinjiich ulinkov, najmi v prvych
tyZdnoch liechy.
nevirapin UZzival mimo alebo s jedlom Ziadne
(Viranume)
delavirdine Uzival na prizdny Zalidok, pol MOZe saouzival rozpusteny
(Rescriptory hodiny pred, alebo dve hodiny vo vode aleho v cole. Co

po jedle.

ufahfuje uzitic
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Lictivo Dietne poziadavky Osahitné poZiadavky
na prijem tekutin

NUKLEQTIDOVY INHIBITOR REVERZNE] TRANSKRIPTAZY:

tenofovir Odperdca sa nzivanie s jedlom. Vyii Ziadne
(Viready obsah luke mdéke zlepioval vstrebanie
LIECIVA TYPU INHIBITOROV PROTEINAZY:
amprenavir Uziva sa mimo alebo s jedlom. Vyhybal Pri uZivani Yeku v
(Agenerase) sa stdasnémup uzivaniv vitaminu £ tekutey forme, vyhybal
sa atkoholu)
fosamprenavir detto detto
atazanavir Cdporica sa uzival s jediom, nakelke Zindne
strava zvyiuje znadne bladiny licku v kevi
indinavir UiZival dve hodiny po a jednu hodinu ZvEsit prijem tekutin
(Crixivan) pred jediom. bohatym na biclkoviny ana {5 litta vody denne aby
3x denne wmky. Sudasne mozno zjesl lahky s znizilo ko vorby
zidkusok. obli¢kovyeh kamefov,

Ananasovd Stuva zZnizuje
vstrebdvanie indinaviru
@ hesmie sa pif pri ekt
indinavire.

indinavir Uzivat mimo alebae s jedlom Zy¥EiE prijem tekutin na
{Crixivan) 1.3 Hivra vody denne aby sa
dvakrdt denne v 2niZH0 viziko tvorby
kombindceit s oblickovych kammefiow,
FLORaviram Anandsovd Sava znizuje

vstrebdyanice indinavin a
nesmiie sa pif pri uziti
indinaviru.
nelfinavir Uzival spolu s bohat$im zdkuskom,
{(Viracepi) ako napr, ceredlie s mlickom, Ziadne
oblozeny chhich, pefeny zemiak
alebo velkd abuika Cokolkidy

THORavir UZival mimo adebo s jedlom, ale Ziadne
(Newrvir) uzitie spolu s tuénym jedlom

minimizuje zakidofnd nevolnost
saquinavir mikky gél  Uzivar v prichehu dvoch hodin Ziadne
(Foriovase) po bohatem o tadnom jedle
saquinavir tvrd¥ gél deto detto
(fnvirase)y
lepinavir/ntenavir UZival spolu s jediom Ziadne
{Ralerra)

INHIBITOR FUZIE:

T-20 (Fuzeon) Poddvany injekéne Zindse

Liedive Yetne poFiadavky Osabitné poziadavky
na prijem tekutin

LIECIVO V KLINICKY CH SKUSKACH:

tprasavir Klinické skisky nasvedCuji, Ze Ziadne
uzivanie lickn spolu s vel'mi wénym
Jedlo zdogndsebuje krvid hladiny

Hediva

VEDLAJISIE UCINKY LIECBY KTORE $TAZUIU STRAVOVANIE

Zalidoéné obtiaZe a zvracanie

Predigm ake zapotnete tieébu pri ktorej sa vyskywjd Zaludotné obtiale,
vi% ofetrujici lekdr vam predpie lieky proti potaZam takéhoto druhu. Treba
viak vedietl. Ze predmetné licky pdscbia iba proti vracaniu ake takému, neod-
strafiujd pocity nevolnosti.

Hnadka

Finacka patrf medsi tie vedlajSie Géinky lickov proti HIV, ktoré za normdlnych
ckolnosti mo¥no dobre zvlddnut vhodnymi hekmi PredpiSe vam ich vas estrujici
iekdr, aleho ich moZne dostal v lekirni g bez lekdrskeho predpisu. Je uZitoéné, ak
sa vada stolica pri hna¢ke vygetrf na pripadmi pritomnos{ érevne] infekeie. Zmena
dieta md¥e 1ied niekedy ulahdif priznaky hnacky (poeri nizSie odsek | JHnacka™}).

Neprijemné pachute

Takéto stavy mdiu byt priamymi dosledkami pri rozpustent v Gstach kapsli
obsahujicich dané Hedivo. V takomto pripade pomdhajd iabletky so silnou pri-
chutou miity piepornej, sladkesti. Pachuf odsirafiuje uez vycistenie zubov zub-
nou pastou.

O niektoryeh lickech je zndme. Ze sposobuji v istach pachute potom, o
ich organizmus uZ bol metabolizoval. V nickorych pripadoch ide o docasné
stavy, kloré vvmizau po nickolkych mdlo t¥2ditoch. Inokedy zasa mozu preu-
vival, fo moZe viest viest k potrebe stravu osobitne ochufoval alebe nepouzivaf
tie potraviny, kloryeh chuf je za danveh okelnost! neprijemnd,

TaktieZ moiete konzultovaf vigho lekdra ohfadom obmeny nickiorych lie-
kov, najmi ak u vils ide o kombindciu lickov pri prvej lieibe

Vel'kost a podet tabliet/kapsh

Ak midte obtiaZe s prehltanim liekov, jestvuje modnost uzival nicktoré z ich
v tekute] alebo praskove] forme. Je potrebnéd konzubioval vigho ofetrujiceho
lekdra v tomte ohlade o najskardie.
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LIPODYSTROFIA

Pri Tudoch ktorf uZivaji lieky proti HIV sa pozorovali zmeny v spdsoboch
akymi ich organizmus spracoviva, energeticky vyuZiva a uskiadiij teky. Tieto
zmeny mdZu viest ku zmendm tvarov tela alebo k nemormalne vysokym hladi-
ndm tukovych liok v krvi. Ind publikicia z tejlo série , Lipodystrofia® za (ym-
1o probidmov zaoberd v potrebnych podrobnostiach.

Osobitne sa pozorovali vysoké hladiny cholesterolu a triglyeeridov v krvi
Tudi, uZivajacich

lieky proti HIV. TaktieZ, dthoedobo vysoké hladiny tychto ldtok v krvi viedli
ku zvydenému viskytu srdeovyeh ochorent.

Zastavenie fajéenia a pravidené telesné cvicenia zniZzovali hladiny wkovych
tdtok v krvi a t¥ym gj riziko srdcového ochorenia.

Zmeny diety mdZu viest ku zniZeniu hladin cholesterolu vkrvi. Osobitne sa
odporica zniZovat prijem nasytenych tukov (pre cholesterol) a prijem cukru
ako aj alkoholu (pre triglyeeridy).

Rybie oleje, ktoré obsahujd tukové kyseliny skupiny omega-3 zniZuji hiadiny
wiglyceridov a LDL (,,z1ého .} cholersterolu a zvySuji v krvi hiadiny HDL ¢, dob-
rého,,) cholesterolu, pomihajii udrZovat pruZnost ciev a zloZenie krvi. Odporida sa
v omto wmysie jest viacej ryb, obsahujlicich epfsané oleje (napr. makrely, lososy),
Dalej, ovocie a zelenina {(rajmenej pif ddavok denne) poskytujd achranné ldiky pre
srdee. Ak nezndSate rybif olej (wuk), vis lekdr vam predpiSe vhodné ldtky ndhradné.

STRAVOVANIE SO ZAMEROM NESTRACAT NA
HMOTNOSTI

Ked ochoriete, Sasto pritom strdcate chuf do jedia. Vase energetické ndroky
pritom v8ak sidpajt (napr. pri honicke). Sudcanie na hmotnosti ovplyvituje ne-
priaznivo schopnost organizmu vyporiadat sa s infekeiou a zotavit sa. TaktieZ je
niekedy obtiaZne vyporiadaf sa so zmenou vyzorn v ddsledku ublidania hmotnosti

Ak ste chory/-d, alebo sa zotavyjete z choroby, vada vyZiva ie velmi ddleZitd
pre uzdravenie sa a pre Co najrychlej§ie zotavenie. Ak sa znepokojujete ohla-
dom viisho stravovania v takomto Case, kenzultujte o najskorej dictoldga, febo
velmi lahko sa zmefkal dopticvanie vadej siravy zasadne déleXitymi Fivinami,

Predovietkym, nepodeeiivjte otdzky stravovania a ubidanie vade] hmotnost,
Nie je to spravne aje vidy vyhodnejiie poradif sa a predchidzat problémom,
ktoré by sa pozdeSic vyskyti.
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Pri infekeii HIV je obvyklé ubddanie na hmotnosti a tito skutofnost treba
vidy braf vdine, Ak midte obtiaZe pri jedent, alebo nevlidzete prijimat potrebné
mnoZstvo stravy, vid dietoldg vas nebude nduif nasilu jest. Skor sa pokisi po-
mdct vitm ziskaf opif chut do jedla alebo vam bude idporicaf napr. jest mensie
davky, ale vyZivnejdej stravy,

CO VEDIE X UBUDANIU NA HMOTNOSTI?

Sd mnohé okelnosti za ktorych dochéddza k ubddaniu hmotnosti, najéaste)-
§ie je to strata chuti do jedla. Ostamé priiny mdzu zahriovar:

- QObtiaZe s jedenim pri bolestiach v dstach a pazerdku, najmi pri pokrodilej-

Som ochorent spésobenom HIV
—  Hnadka
-~ Infekeie, kioré vedi k tomu, #e organizmus spaluje viacej energie a Zivin
- Problémy spajené s nakupovanim a pripravou stravy
- Vedlajdie Bfinky lickov prou HIV ktoré u¥ivate
-~ Problémy psychologického rizu
- Nedostatok pefiazi na ndkup vhodnych potravin
= Prilif velatelesného evicenia beztoho aby sa nahridzala 2vyEend spotreba kalorif
= Vynechdvanie jeddl v ddsledku opojenia alkoholom alebo zakdzanymi drogami

Délezitym prvym krokom je urdenie kaZdej medicinskej pri¢iny probiému.
Strata hmotnosti moZe byt zdvaZnym varovnym signdlom. upozoriujicim na
pritomnost ndkazy, edte prediym ako vzniknu jej Ipecifické priznaky (napr. tu-
berkulGza). Nestdva sa Casto, aby niekto kto je HIV pozitivay strical na hmot-
nosti beztohe, aby v iakom pripade nejestvoval medicinsky problém sivisiaci
so zakladaym ochorenim (HIV).

Je viak zrejmé, Ze aj tu moZe hrat dlohu strata chuti do jedia, trdpenie aleho
stav depresie.

Je ddleZité skasit nadobudmif potrebnit hmotnost podas achorenia, osobitne
tkeho ktoré trvd dihSiu dobu a to ndhradeu svalove] hmoty, nie tuku. Ak ste
prili§ chory na to, aby ste si sim nakupoval/-a a varil/-a podas echorenia sam/-
a, vtedy je potrebné poZiadaf rodinu, priatefov alebo socidlne ustanovizine
o pomoce. Socidlre oddelenie vashe prislugného Stdmo-administrativneho ra-
du viim tieZ mdze poradif alebo poméef chladom nakupovania a pripravy stra-
vy, pripadne vim poskytoval uZ uvarenii alebo predvarend strava,

NIEKTORE ODPORUCANIA AKO UDRZAT POTREBNY PRIJEM
STRAVY V PRIPADE, ZE OCHORIETE

Majte vZdy doma urgité zdsoby potravin, Konzervované potraviny, potravi-
ny pouZitelne po dlhdiv dobu a mrazené hotové jedid si idedlne pre pripad, e
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sa necitite dobre. Ak ste neschopny si zabezpedi€ stravovanie, poZiadajte potom
oradu a pomoc vis prisludny $tatno-administrativoy drad, zdravotné zariade-
nie kde sa vam destiva zdravotnicka starost)ivost alebo agentdru zamerami na
pomoc HIV pozitiviym Tudom.

Pojedanie mensich ddvek stravy v priebehu dita md¥e byf jednoduchiie ako
Jesttri velke jedld, Priprava stravy a samotnd jej zjedenie v takomito pripade bude
aj menej inavng.

Népoje obsahujice tuk a jogurty, ktoré sa Tahke prehltajid, mé¥u moiu byt
viitoénym zdrojom energie a kalérif,

Zdravotnicke zariadenie, kde vadm poskytujd zdravotnicku starostlivost, vam
pomdZe zabezpedit viZivové doplaky, ktoré vyviZia pripadny nedostatok po-
trebnych Zivin, Co mdie byl ulitolné pre zvyienie vadej energie vtedy, ak se
necitite dostatocne silny/-4, aby ste jedol/-a vii¢gic mnoZstva stravy.

PROBLEMY SO SAMOTNYM JEDEN{M

Ak mite akékolvek obtiaZe s jedenim, niektoré postupy méiu zjednodugif
vade rozpoloZenie:

NEDOSTATOK SLIN

Pouiitie Zuvacej gumy urdity ¢as pred jedenim tu moZe pomdct. LahSie sa
prehita tekutd alebe polotekutd strava. Vyhybajte sa suchej strave alebo strave,
ktord pevno prilnie k slizaici Gst alebo k zubom. Kyslé potraviny, ako napr. cit-
rusové plody (pomaranée, nekiarinky, anands, ciirony} a niektoré korenia méu
tie podnictif vylu€ovanie slin, aviak méiu tieZ neprijemne podraZdit vredy
tistnej sliznice.

KVASINKOVE POVLAKY ALEBO ZAPALENE MIESTA V USTACH

Vyhybujte sa kerenenej, kyslej, slanej, hortcej alebo tvrdej strave, akou
Je napr. star$i.vyschnuty chlieb. Skiste Zuf potravu mimo miest povlakov
alebo zipalovych zmien. Iah3ic sa bude konzumovaf tekutd alebo polote-
kutd strava,

OBTIAZE PRI ZUVANI

Uprava stravy aapr. pridanim tekutin aby zmiikla méZe w byt na mieste.
Napr. k uvarenym zemiakon: alebo k ryZi. Pridanie syra alebo zeleniny vylep-
uje chuf a obohacuje vyZivid hodnotn. Ak miéte hitacie obtiaZe pri ochore-
riach paZerdka, potom sa adporii¢a len tekuid alebo polotekutd strava.
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ZMENY CHUTI

Zmeny vo viimani chuil potravy mdZu zapricinovat krvicajice dasna, nicklo-
ré infekceie v istnej dutine alebo aj tieky proti HIV alebo inym infekeidm.

V takom pripade sa odporidéa skisif pridanie inych zleziek stravy aby sa ne-
prijmné vnimanie zmeny chuti stravy alespoii fiastoéne odstrinilo.

STRATY SVALOVE] HMOTY

Ked Tudia v ddsledku choroby stricajt na hmotaosti. obvykle svalovej himaoty
ubtida viacej ako wkového tkaniva. Tento stav nielen Ze rob{ obtiaZnejimi vykondvat
kaZdodenne potrebné tkony, ale zniZzuje svalowid stlu a schopnostf organizmu vyporia-
davaf sa s inymi infekciami. Ak ste stratil/-a infekeiami na hmotnosti pri ochoreni,
potom kaZdy program zamerany na jej nadobudnutie by mal maf za ciel ako zmnoke-
nie a posilnenie svaloviny, tak aj zmnoZenie (ukového tkaniva. Za opisanych okolnes-
1f je pre udrzanie si hmotnosti a sily krtickym dokladné telesné cvicenie.

ZMNOZENIE SVALOVEHO TKANIVA A ZLEPSENIE CHUTI DO JEDLA

Najschodnejiou cestou na vylepienie svalstva je anerobické cvienie, zné-
me ako vipreradsivo alebo aj ako hmotnostny tréning.

Cvifenie dvihanim zavaii pombic:

—  ZnEGEIf objem svalov a zaslavil chatranie

— ZvySilsilu

-~ Zvy&8il hmotnost ale nie zvidsit tukové tkanivo

—  QOdstranit tek z oblasti brucha, Zaludku a zadnych partif
- Ziepsif ndladu

Aby ste sa ubezpedili, Fe cviéite spravne a G¢inne, poZiadajte fittnesové-
ho inStruktora aby navrhol pre vils wéningovy program ktory obsahuje aj
srahrievacie kolo,, po klorom by ndsledovali cvidenia pre vietky tri veTké
svalové skupiny, normilne rozdetené do troch ¢asti, pricom by kaZdd cas{
mala pozostaval z 8 ~ 12-kridt opakovanych cvikow.

Mali by ste skidaf prefaZoval svaly, Uj. a? po aké zivaZia, kioré vl neviddate
zodvihnaf, Ale neprehdfiajte ¢vifenia, nakolke by to mohlo mat za ndsledok Graz
a ochorenie, alebo prinajmengom by ste museli prerudif program vadich cvicend.

Mali by ste sa tieZ pokdsif o tréning srdcovo-cievneho systému, aby ste udr-
zovali vade srdce a plica zdravé, Mali by ste ovidif riksdt t¥2denne pri epovej
frekvencii srdea, predstavujicej 70-85 percent jeho vykonu. Fitnesovy indtruk-
tor vim poradf ako evidenia robif. Vysledky v¥skum ukazuji, e cvidenia za-
merané na hmotnost a srdcovo-cievny systém, rikrdt (¥Zdenne, vidy spolu po
doby 43 mindt, pemihaji snizoval abnormélne hodnoty lak v krvi savisia-
cich s lipodystrofiou a zaiZuji mroZstvo pedkoZzacého tuku na valom trupe.
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Niektori cvidebné strediskd (ide o situdciu vo Velkej Britdcii, potaine
v Londyne!), pontkaji osobitné cvidenia pre fudi s HIV.Skiste sa spytat vo
vasom zdravotnickom zariadenf alebo v svojpomocnej skupine HIV-pozitiviych
Tudi, ¢i o takomio niedom maji informacie. Mnohé nemocnice maji fyziotera-
peutov Specializovanych na stavy pri HIV-pozitivite. MoZu vam poradif ako
nadtartoval program cviceni alebo niektoré cvidenia pod odbornym dozorom.

Ked cvigite, je ddleZité pit vela tekutin, aby ste predishi odvodneniu, najmi
ak beriete urCité lieky proti HIV, najmi indinavir. Mali by ste skuisit pif 150 —
200 m] tekutin kazdych 15 minit &o evidite a aj viacej pri teplom podasi,

Skuste, pokial je lo moing, po ukondenf cvitenia pre dany defi, skonzumeo-
vaf jedlo bohaté na Skrobeviny (komplexné uh)ohydraty). Tieto Hitky st potreb-
né pre svalovi Sinnost a zmnoZenie svalového tkaniva. Ak necheete, alebo ak si
nemdzete dovolit evidit vo fitnesovej cvicebni, potom vykendvajte takd aktivi-
t, ktord zvySuje Cinnost visho srdea a nakoniee navodf potenie.

ANAROLICKE STEROIDY

Anabolické steroidy mdie za uréitych okolnosti (napr. pri rozsiahlom strd-
cani sa svalovej hmoty) vdm predpisat vas ofetrujdci ekdr ako spdsob zvy$ova-
nia hladiny energie a zlepSovania vysiedkov cviden|.

Ak sa domnicevate, 7e anabolické steroidy by mohli pdsobit proti ubytku
hmotnosti sivisiacej s HIV-pozitivitou, konzultujte visho ofetrujiceho lekara
¢i by tento postup bel primerany a ako by mal byf sledovany. Poradenstvo
$ dietoldgom pemdZe potont vhodnou cestou prispdsobit vage stravovanie.

Mnohi Tudia uZivajd anabolické steroidy ktoré si zaobstarali ilegédlne. Malj
by ste vedief, Ze jestvuje vela druhov anabolickyeh steroidov s rozliénou déin-
nostou, pricom niektoré mézu poskodic vadu pedeii.

TESTOSTERON

Ak ste muZ a pocitujete uréitt letargiv, zdd sa vam obtiafne snaZif sa
o zvySenie lumotnosti, cvienie (vzpieranie) vim neprospicva alebo nemite z4-
yjem o sex, mbZete sa poradif s va$im lekdrom, ¢ by nebole vhodné urobit
skidSku na hiadiny testosteronu v krvi. PribiiZne 40 percent muZov HIV-pozitiv-
nych bude maf za vy§sie opisanych okolnosti nizke hladiny testosteronu a vas
lekdr viim mdZe predpisaf tablety, gély alebo iné formu liekov obsahujdcich
testesteron, aby nizke hladiny zvyEil,

DUDSKY RASTOVY HORMON

Ludsky rastovy hormdn (LRH) posebi pri vyvoji svakového tkaniva . Boli robené
kiinické sledovania, i jeho poddvanie by nebolo prospesné & pre Tudi HIV-pozitiviych.
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TaktieZ sa robili klinické sledovania, ¢i podavanie LRH ma priaznivy 6éi-
nok zmendch tvaru tela ku kiorym dochadza v désledku lipodystrofie. Hoci
liedba bola acinnd u niektoryeh Tudi po kritku dobu, priznaky sa vratili potom,
¢o lieCha LRH bota prerudend, nezriedka sa tu pozorovalo af zhorfenie. Klinic-
ky viskum pokratuie. Viacej informdcii obsahuje broZirka z tejto série NAM
SLipodystrefia™.

LATKY POVZBUDZUJUGUCE CHUT DO JDLA

Ak mite slebd chuf do jedla 2 nestravujete sa dostatodne tak, aby ste nestrd-
cali na hmotnosti, latky, povzbudzujice chuf do jedla tu mdZu pomécet. Napr.
maly pohérik atkoholického ndpoja pred jedlom . Niektorf Tudia HIV — pozitivni
uZivaji aby si povzbudili chuf do jedla, ilegdinu drogu marihuanu.

UMELA VYZIVA

Je ddleZité t zddraznif, Ze vicSina Tudi HIV-pozitiveych si uspokajuje po-
Fiadavky na vyZiva normdlnym jedenim a pitim. Ak viak sa ukdZe pre vis ako
obtiaZne uchovaf si potrebnii hmotnost napriek zvySenému prijmu potravy
a vyZivovych doplinkov, viedy méZe byt — za istych okolnosi, napr. ked ste vel-
mi chory/-d ~ umeld vyZiva potrebnd a prospesnd,

Obvykie sa umeld vyZiva —-mysli sa tu poddvanie v¥Zivy umelym spdsobon:
— podédva dvomi spdscbmi.

Nazogastrické krmenie

Ide o spdsob, kedy sa zakonCenic velmi jemnej hadicky umiestni de Zaldd-
ku tak, Ze hadicka sa postiva cez dutinu nosmi. PouZiva sa obvykle pre zlepse-
nie vyZivy po kratdiu dobu, napr. nickotko tyZditov. Tento spdsob moiui byl
Acinny pri snahe zvysif hmotnos{ pocas alebo po akitne] infekeii alebo potom
¢o uréité iné ochorenie uz bolo pominulo.

Vyziva prostrednictvom gastrostomie

Koniec jemnej trubicky sa umiestni do Zalidka, cez jeho stenu prostrednic-
tvom endoskopie. Druhy jej koniec e vyvedeny na povich tela. Poddvanie vy-
Zivy prostrednictvom gastrostomie sa osved@uje najmi u Tudi, pri ktoryeh sa
probiémy s ubiidanim na vihe trvajice po dlhiiu dobu.

Poddvanie vyZuvy umelou cestou sa mde vidief ako do istej miery znepo-
kojuiticei spdsob, aviak osved@uie nielen ako kritkodobo, ale tieZ dlhodobo vhod-
né riefenie za istych okolnosti a odstrafinje psychologicky tiak pri snahe jest
a pif o najviace;j.
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HNACKA

Pri HIV- pozitivnych Tudoch sa hnacka Casto vyskytuje. Zapritisiovat ju maju
niektoré lieky proti HIV alebo lieky pouZivané pri inych infekcidch. V pripade,
ze postihnuty md nizky pofet CD4 bielych krviniek, pridinou hnadick moiu byt
aj niektoré z oportinaych infekeil.

Pri hnacke tu byva tekutd alebo kagovitd stolica a stav si mé¥e vyFadaf Sasté
a strne pouiivanie WC. Naviac, hnaCky byvajt obvykle sprevidzané Yalidodny-
mi obtiaZami, plynatosfou, zvracanim, horti¢kou a ztratow chuti do jedla.

HNACKA AKO VEDLAIST UCINOK LIEKOV

Je znime, Ze hnaCka byva obvykle vedlajiim, toxick§m adinkom vietkyeh
inhibitorov proteindzy HIV, ako aj ddf a abacavir (skupina NRTIY a niektorych
antibiotik.

PriuZivani niektorych liekev proti HIV sa hnackovité stavy prestand vysky-
tovaf po niekolkych (¥Zdiioch alebo mesiacoch liecby, aviak u niektorych Tudf
sa stévayd trvalym problémom.

Zidvaznost hnatkovityeh stavov tieZ nie je vidy rovnakd. TaZké stavy, vyZa-
dujlice si velmi ¢asté poudivanie WC kaZdy def, rozsiahle, nekontrolovatené
pohyby Criev a pocity slabosti a zdvratov ako désledok straty tekugin a solf sa
vyskytujd pribliZzne v Stvrtiny poctu fudi uZivajiicich nelfinavir a pri pitine z tych
¢o zadinajd svoju liedbu saquinaviron,

Podobnd situdcia je zndma v fudi uZivajicich amprenavir, lopinavir, ritona-
vir a indinavir,

AvEak v viicSiny udi ktorf sa lie¢ia inhibitormi proteindzy HIV sa pozoruji
mencj zivaZne stavy. Pri tom ale mnohi Tudia zistuju, Ze po niekofkyeh tyzdiioch
alebo mesiacoch sa hnackovité obliaZe zlefuji alebo sa dajd d¢innejiic liedit.

Zmeny diety nemajd velky d¢inok na hnacky vzniklé v dosledku u¥ivania
inhibitorov proteindzy HIV alebo pri inych hnadkovitych stavoch vzniklych
v ddsledku toxickych ucinkov inyich liekov. Jestvuje viak mnoho spdsobov, kioré
moZe vis lekdr skisif v saahe priaznivo ovplyviit hnacku vznikli ako vedlajsi
udinok liekov proti HIV.

Vhodné licky moZno kipif aj lekidrni bez lekdrskeho recepiu, ale cielenejiie
posobiace a ufinnejsic licky Vam predpiSe vis oetrujici lekir.

Pri niektorych Iudech podanie 500 mg vapnikevyeh doplnkev viZivy a to
dvakrit denne moZe priaznivo ovlyvnif hnatku verikld pri uZivani nelfinavire.

Pri tomte stave sa pozoroval tieZ dobry Gdinok ovsennych vlogiek, podava-
nych v tabletove] forme. Absorbuji tekutine v &revich, rohia stolicu hustejou
a zpomalujd jej priechod ¢revami,

41

HNACKA AKO SPRIEVODNE OCHORENIE U LUDI HIV POZITIVNYCH

Hnadka sa vel'mi asto pozoruje u Tudi HIV pozitiviych, najmii ak podet ich
CD4 bielyeh krviniek (lymfocytov) je nizky. Casto sa viedy nedari upresnit
pri¢inu hnacky a v pripade jej mierneilich foriem sa tieto pripisuji aj priame-
mu G8inku virusu HIV. Inou obvyklou pri¢inou je vznik syndrému (sdbor pri-
znakov) , draFdivého Sreva®, kedy hnadkovité stavy sa striedajid so zdpchou a si
sprevidzané nafiknutim a vetrami. Skir viak sa tu uvaZuje, Ze pricinou by mohol
byt stresovy Zivotny §t¥1 ako wréitd infekeia.

Pri tudoch v pokrogilejgom $tddiu ochorenia spésobeného HIV, méiu spo-
sobil velmi hnacdky infekcie kryplosporidiami, mikrosporidiami, cytomegalo-
virusom, salmonelami a shigelami.

CO ROBIT?

Hnackevy stav sa nezriedka ukludiiuje v pricbehu niekolkyeh dnf. Ak hnatka
vznike, skiste sa vyhybal &iernej kive, surovej zelenine a korenenym jedldm,
rakolko tieto potraviny md7u hnadku zhor$il. Ak hnatka pretrvdva, je poirebné
vyhfadat vagho ofetrujiceho lekdra, _

NakoTke pri hnacke dochddza k viznamnym stratiny seli a vody z organizimu,
ie mimoriadne ddleZité pif viedy viidie mnoZstva tekutin alebo oscbitne pri-
pravované rehydratadné ndpoje. Jedenie bandnov, zemiakov, hydiny alebo ryb
pomdZe nahradzoval drastik, ktorého hladiny sa obvykle znalne zniZuii u Tudi
s hmackami. Rozpustnd vidknina privodzeného pdvodu ako napr. 2 hrachu, fa-
zule, ovsennych viofiek, bandney, jablk a hrufick sa cbvykle osvedtuje pri mier-
nejich forméch hnacick

V mnohych pripadoch zmierituje hnacku, vyhybanie sa mastnym jedlam
alebo jedlém obsahujicich lakidzu {mbieny cukor).

Ak vaga hmotnost ublida v ddsledku hnadky, je potrebné, aby ste vyhladal:
dietoldga, kiory vim navrhne chutnej§iu a lahko straviteIna dietu.

Zvyienie pripadne zniZenie obsahe vidkniny so vadej strave mbZe pomée!
ak trpite . drdzdivem ¢revom®, podobne ako aj lieky prot ki¢ovym stavom.

Hna¢ku md¥u spdsobovaf ak napr. zapalové procesy okolo ritného otvoru.
Ulavu o mddu priniest miestne aplikovatené lieGivé masti alebo Cipky ktoré
dostat v lekarni. V problematickejiich pripadoch vyhfadajte vashe lekdra.
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SUHRN

~  VaZa normdlna strava by mala v dostato&nyceh mno¥stvich obsahovat viet-
ky potrebné vyzivové zlozky — samotnd HIV pozitivita je malokedy prici-
nou, Ze by udia museli menif svoje stravovacie ndvyky.

— Ak sau vis prejavi vediaj3i d¢inck anti-HIV liekov oznadovany ako lipedys-
trofia, viedy bude nutné pozmenit zloZenie vadej vi¥ivy tak aby sa odstrdni-
li abnormilne hladiny niektorych Skodlivych latok z krvi (Eo sidvisi
s lipodystrofiou), ktoré méZe viest ku srdcovym cchoreniam. Ak cheete
vediel viacej, pozrite si broZiru z tejlo série, s ndzvom , Lipodystrofia®).

- Ludia H1V pozitivei potrebuj len zriedkakedy osobitné v¥Zivové doplnky,
z ktorych niektoré mdZu by! aj Skodlivé alebo zabrafoval aby anti-HIV lie-
{iva patriénym spdsobom pdsobili

~  Mali by ste starostlivo dbat, aby potraviny a voda ktoré konzumujete neob-
sahovali choroboplodné zdredky, najmi ak pofet vadich CD4 lymfocyiov je
nizky

~  UZivanie niektorych tiekov proti HEV si vyZaduje oscbitné dpravy stravy

= Je ddleZité, aby ste pokradovali v konzumict potrebnych mno¥stiev stravy
& tekutin aj viedy ak musite zndal niektoré neprijemné vedT¥ajtie G&inkly
vadich anti-HIV lickov, alebo ak ochorenie spdsobené HIV nadobida vz~
nejdi priebeh — dietoldg vam tu mdie pomdet

~  Pri Tudoch s HIV pezitivitou obvykle dochadza ku hnadkam. Alebo
v dasledku vedlaj$ich dZinkov liekov, pre rdzne infekcie alebo pdsobenim
samotného HIV. Tu mdZu pomdet zmeny vo vadej strave,
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VYZNAMOVY SLOVNICEK

Absorpeia — mno¥stvo liefiva kioré prejde do krvi po vstrebani v revich

Anabolicky steroid - Hefivo ktoré podnecuje premenu ldtkovd organizmu sme-
rom k vytviraniu svalového tkaniva

Anémia — nedostaiok alebo zimena velkosti alebo funkcie Servenych krviniek. Tie-
1o bunky transportujd kyslik k jednotlivym bunkdm organizmu

CD4 - molekula na povichu nicktorych buniek, na ktord sa mbZe HIV naviazat,
Pocet CD4 buniek obydajne sveddi o stave imunitného systému,

Diarrhoe — iinacka, nenormilne pohyby &riev, pri ktorych je charakteristickd
vodnatd alebo €astd stolica

Cholesterol — voskovitd litka, najéastej$ie vznikajica v orgamzme, kiord tento
pouiiva na produkciu napr.steroidnych hormdnov

Endoskopia - pozorovanie vadtornych telesnych dutin pomocoun pruzného,
ohybného pristroja za pomoci optickych vldkien

Hyperkaleémia -~ zvyiend hladina vipniku v krvi

Inhibitor fizie ~ liek proti K1V pdsobiaci na micstach, kde sa HIV naviizuje na
povrch vinimavych buniek

Lipid — v3eobecné oznacenie pre tuky

Ludsky rastovy hormén — latka, ktord spolupdsobi pri tvorbe svalového tkaniva

Lipodystrofia ~ zmena spdsobu, klorfm organizmus spracovéva, uskladfivie
a distribunje tukevé tkanivo. Ide o vedlajdi Glinck liechy proti HIV

NNRTT — ne-nukleozidové inhibftory reverznej transkriptdzy, skupina liekov,
obsahujica aj elavirenz a nevirapin

Nausea — Zalddo¢nd nevolnost

Neutropenia — nedostatok tych bunick imunitnéha systému, kloré pdsobia proti
baktéridinym a hubovym infekeidm

NRTI, nukleozidové analdgy — skupina antiretrovirusovych lie¢iv, ktord obsa-
huje AZT, ddl, 3TC, d4T, ddC a abacavir

Proteindzové inhibitory — skupina antretrovirusovych lieéiv, ktord obsahuje indi-
navir, lopinavir, nelfinavir, ritonavir, amprenavir a saguinavir

Triglyceridy — zakladné | stavebné kamene,, pre tvorbu tukov,
S predmetnou broZdrou je moZné sa obozndmit prostrednictvom , pdf* pri

pouZit] programu , Acyobat Reader”.
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NAM
FREE MONTHLY NEWSLE]

FER (volne dostupn$ mesatnik novinick)

AIDS TREATMENT UPDATE (Najnovii stav liecby AIDS), volne. bey tibrady dostupny mesadnik NAM-
u, poskytne Vim pravidelnd o aktudhnu informéciu o vivoji liedby infekcie HIVIAIDS. Ka slo mesaéniku
ni jednosizanovi prilohu majnoviich zakladnyeh informdcii » déleZityeh oblasti Hegby ochorenia.

Mesacnik pravidelne informuje o:
- zapofatf lie¢by a jej cbmendch
- vedlgiich aginkech lickev
- lekdrskej kontrole ochorenia
= primdSasprivy 7 ddleZiejfich konferencii

Objednal moZno:
- abjednivacim listkont (na ndsledujtice] strane)
~  telefdnom na &fs. 020 7627 3200 (Spojens Krafovstvo)
-~ e-mailom: info@nam.org.uk
Objednavaci fistok:
AIDS Treatment Update
Please set up my free subscription to AIDS Treatment Update®*
Oznadte prosim formu, v akej mesatnik si Zelile dostivan
papicr, e-mail (pdf), 2vukovi nahrivku *
Adresa:
PsC:
e-ni
Podpis ¢ i,
7t vhodnd pre Rudi s potkodenim zraki, **: NAM neméze

organizdcidm, prosim kontakiujte nds obladom cien.

: Prosim.potlite mi informécin o celom spektre publikdcii NAM o HIV a AIDS
id by som mal informicie o meZnosiach sponzorovania MAM

«

i poskytoval mes

iondlom alebo

acnik profes

Podlite na adresu: NAM, Freepost LON277. Londgn SW4 7YY, United Kingdom,
telef.: 020 7627 3200, fax: 020 7627 3101, e.omudl: jnfo
internet. webovd strimka: www.aidsmap.com
Balsie kontaking adresy:
NAM, Linceln House, 1 Brixton Road. London, England SWg 6DE
CADHERENCE™, Prvé vydanie 2003, C NAM. Vietky prava vyhrudend.
Predmeiny informacnyg materidi je prekladom pévodne} publikdcie NAM.
NAM je nexdvislt informatnd charitativaa indtitdeia so sidlom v Spojesom Krifovsive,
Text bol prelozeny po stihlase NAM: Pévodnt publikdciu je moZné ndjst na www.aidsmap.conm
Taktier je meZné sa oboxndmil na internetove] sirinke  www aidsmap com® s:
— dvodom do prablematiky infekcie HIV a AIDS
- ziskal o line pristup & ostatngm broztram tejio informadne] série
~ NAM Fuctsheers - siozumitelne podand. jednostranovd spracovanic 70 problenuuik z oblasti infekeie HIV
= konwkinymi podrobnostami o 3000 svofpomoenyeh organizdcich v Spojenons Krdlovsive o inde vo svete
- databdizow o stave liechy infekeje HiV
= zeznamom centier leChy infekeie HIV v Spojenom Krdlovstve
= «Kolesom™, osobnym planovacim zariadenim pre kazdodenné usivanie lickoy
NAM nie je zodpovednd za presnost prekiadu a za relevantnost lexiu v slovenskych pomeroch.
Slovenski verziv pripravilo v 1. 2004 neziskové obdianske zdroZenic .. Liga proti AIDS na Slovensku™, vdika
pedpore projekw Continuous Prgient Edueation {COPE) finamcovindho . European AIDS Treatment Group™*
Uéeom publikicic je pomdet lepiej orienticii v otiizkach siivisiacich s Hedbou infekeie HIV, resp. ochore-
nia AIDS, ktord vEdy treba konzultoval s ofetrujticin lekdrom. MoZe sliZif ez na upresuenie niektorsch ddajoy
pre zdravomnickyeh pracavnikoy.,
iskové rozdizovanie tejto publikdcie je vitané, v pripade potreby ¥ia jle dulsic exemplire od ofetrujiee-
ho lekdra alebo od Liay proti AIDS na Slovensku (so sidiom: Vedecko-vy ziklndna Slovenskej zdravot-
nickej univerzity - Ustay preventivag kiinickej medicfiny, Limbovi J4. 83301 Bratishava, el 59369 5
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