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Uvod

Toto je druha edice brozury, ktera byla poprvé wada srpnu 2001. Od té dobyilgizne 35 000
exempldi bylo distribuovano ve Velké Britanii, a také bylydany francouzska &inska verze.
Pro druhé vydani byly provedeny jen malé Upravyutex

Cilem je pomoci vSem, kiteuzivaji Iéky proti HIV tak, aby tato terapie byso ré maximalré
piinosnd, aby jejich vztah s |&kan a ostatnimi profesionalnimi pracovniky v oblastiavotnictvi
byl pro ré co nejuziténgjSi, aby se jim dostalo lepSi zdravotni@geaby dosahli zlepSeni svého
zdravotniho stavu, a - coz je nélelit¢jSi, aby se zlepSila kvalita jejich Zivota.

Brozura byla napsana lidmi zijicimi s HIV, kiemaji zkuSenosti s&Sinou I&ebnych postuip
vedlejSich dinka a nauili se jednat a bojovat o Urofresvé zdravotni g& ve statnim systému
zdravotnickych sluzeb v nemocnicich a na klinikach.

Tento prakticky pkvodce je zamyslen jako pomocnik ve Vagbté Doufame, Ze nebude pro Vas
znamenat obavu, Ze musite zakusit vSechny nezaddéinky uvedené v odstrasujicim seznamu na
strance Obsah. d¢teri lidé poct’uji vedlejSi @inky u kazdého z dostupnych ékale ne kazdy ma
stejné nezadouci stavyi pouzivani stejnych lék

Ackoliv muzeS mit potiZe s jistou terapii, existuje #8wzdy moznost s timdco udlat — & uz to
predstavuje zrmu Iéki, Upravu davek nebo zahajetiirpé &by orgch vedlejSich &inka.

Podle nasSich zkuSenosti v oblasti poradenskycteblisine za posleduiyii roky zjistili, Ze mnoha
lidem se nedostava odpovidajici se pomdaicigseni nezadoucickiaka.

Velmi ¢asto je to dsledkem Spatné komunikac# pavseve tvého |ékdée — bul’ obyeejrné neni dost
¢asu nebo lekapresrt nechape, do jaké mirg dany stav oldZuje nebo se prastzapomenes
o tom zminit. Zfisoby, jak tuto komunikaci zlepsit jsou obsazengaznych oddilech této brozury.

Kdyz vedlejsi dinky trvaji nekolik mésial, mize se #kdy zdat jednodusSsi o niclilvec nemluvit a
prost je snaSet. Neni to dobr&Seni, protoze to mohou byt projevy mnohem ¥@imo
nezadoucich dincich poprvé. ¥fime, Ze informace zde obsazeadieswdci natolik, aby jsi se
pokusil je znovu, spoteé se svym |ékigem,resit.

Zjistili jsme, Ze patebné informace pro osoby uZivajici leky nejsouwtasné dob natolik Siroce
dostupné, jak by byt &ly. Obecr plati, Ze lidé zZijici s HIV clfi znat vice o své e, 1é&cebnych
moznostech a vedlejSickiacich.

Prvni oddil této firucky obsahuje #Sinu z €chto obecnych informaci. Zahrnuje vztah pacienta a
|ékare, otdzku pocitu jistoty, Zeylékar chape to, co se s tebogjala tvoje prava jako pacienta.

Druhy oddil obsahuje konkrétni informace o kazdémdl®jSim @inku nebo souboru ffznaki.
Zahrnuli jsme semuznost pistupi k terapeutickému zvladnuti jednotlivych nezadolaikinka
véetns standardé pouzivanych lék a alternativnich kebnych postuptam, kde je to vhodné.

PredevSim vSak je tento text mijako prakticka firucka, ktera by ti mla pomoci lépe zvladat
jakykoliv vedlejSi @¢inek dané terapie.

Poznamka:
Tato prirucka pochopitelné vychazi z anglicke reality — proto je patebné rékteré zde uvedené
informace konzultovat s tvym lékaem, & uz jde o Iéky, dostupnost Bkterych metod atd.
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Zakladni otazky

Co jsou vedlejSi &inky ?

Léky zasada podléhaji testovani a &idvani
licence, aby mohly pomahatiipkonkrénich
onemocgnich. Jestlize {sobi na dlo jinymi
projevy, tyto se pak nazyvaji vedlejSintinky.

RovreZz se oznéuji jako nezadouci stavy nebo

se hovai o toxicite 1ékd.

V této pirucce se zawtime na neckné
vedlejSi @inky lécby HIV.

Je dilezité si uedomit, Ze mnoho ifiznaki
vedlejSich dinka se shoduje projevy nemoc
samotné. Vztahuji-li seffznaky k zakladnimu
onemocgni, je ¥eba odlisné iy.

Prot vedlejSi @inky nastavaji ?

Ac¢ |éky jsou udeny proti konkrétni nemoci,
nékdy nespravé zasahuji do procéstadného
fungovani tvéhoda.

Je dost obtizné vyvinout lékigobici na HIV.
Kazdy lék, ktery se dostane na trh, pragelou
vyzkumi, jeZz se snazily minimalizovat jeho
toxicitu. Cilem je vzdy vyvinout Iék, ktery je
bezpeéngjsi, Iépe se snasi a jeidngjsi.

VétSina lidi — osoby zijici BlIV, Iékari, védci

— piiznavaji, Ze sotasré dostupné léky pro

lé¢bu HIV nejsou zdaleka dokonalé a doufaji,

Ze dalSi nové léky se budou lépe snaset.

~ I

Maji vSechny léky vedlejSicinky ?
VétSina [ékKi m& ueité vedlejSi dinky, atkoliv
ve WtSing piipadi jsou mirné a zvladnutelné.

Nekdy jsou vedlejSi &inky tak mirne, Ze je
sotva zaznamenas.¢ktly se projevuji pouz
u malého pétu lidi, ktefi dany Iék uzivaji.

Jindy se vedlejSidinky objevi az po schvéleni

I E a4

Jak se vedlejSidginky zaznamenavaji ?

Od prvnich zkouSek léku je kazdy vedle
acinek zaznamenén, i kdyZz se vyskytne jen u
n¢kolika osob a i kdyZ jej nelzefipno spojovat

se zkouSenym preparatem.To znamena, ze kdyz
si prohlédnete ffibaleny letak, ob§ejné v ném
najdete vget moznych vedlejSichéinka.

Nezadouci &nky vazrgjSi ¢i nejcastjsi jsou
obycejné¢ uvedeny podrohi)i.

Objevi-li se vedlejSi &inky po té, co Iék byl
schvélen, jako napu lipodystrofie, pibaleny
letdk nemusi obsahovat takovou informaci a
tato je obyejné do rgj zahrnuta pozgi.

Nasazeni |ék poprvé ?

Riziko vedlejSich &tinka muze pedstavova
velkou obavu, jestlize sefipravuje$ zahdjit
HIV terapii poprvé. Bive nez zvoliS svou
|ékovou kombinaci, pofize ti, budes-li ¥dét,

co mizeS od iznych |eki ocekavat.

Zadej informaci o kazdém z lgkktery je pro
tebe vhodny &etné pravdpodobnosti vyskytu
vedlejSich dinki. Nag. - jaké procento lidi m
vedlejSi @inky spojované s gitymi léky a jak
jsou zavazné?

Muze$ byt také pozadan, abys zvaiiast ve
vyzkumné studii zagtené na vedlejSi dinky

raiznych kombinaci lék Tyto studie jsou
dulezité pro zjis&ni rozsahu vedlejSiché¢iinka

u riznych lékovych kombinaci.

Mohu léky snadno #mit ?

Kdyz za&inas slékovou terapii poprvé, mas
obycejné mnoho moznostiipvolbé i zménach
léki, dokud nenajdeS kombinaci, ktera je
acinné a doke se snasi.

a poskytnuti licence na leky, tedy az potom, Coyyn existuje asi 16 schvalenych ik kdy? je

je uzivh mnohemdiSi paet lidi po dobu delsi,
nez v gipadt pavodnich zkuSebnich procedur.

VSechny léky maji vedlejSicinky, ale vSichni,
co lék pouzivaji, nepodiji stejné nezadouci
projevy, ani ve stejném rozsahu.

V pribaleném let&u Iéki je uveden seznam
vSech moznych vedlejSicltiaka spojovanych
s danym preparatem. Leégk také uvadi dalSi
uzitetné informace #etné zpisobu uzivani
Iéku, jeho mozZnych interakci s jinymi léky atd.

nelze vSechny libovoth kombinovat, mas
piesto velky vybr. Jestlize jederti vice léka
tvé kombinace&ce snasis, ties jej zamnit
zajiny.

Casto lidem neni dana moznost volbyi
zahdjeni I8by. Plati vSak, Z&im mére léka jsi
dosud uZival, tim &Si vybsr mas pro zagnu.

Jestli n&nis jisty 1€k kvili Spatné snasenlivosti,
pak se obsejn¢ mizeS k jeho pouziti pozjl
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vrétit, je-li tteba, (pozor! — krogh abacaviru, Pfimét svého Iékee, aby gco udlal....?

viz str. 28). Fakt, ze jsi uz jednou lék uzival, Bohuzel, je pravdou, Ze:

neznamena, Ze jsi vgrpal moznosti jeho . nkteri Iékaii si vEeobect mysli, Ze jejich

pouZiti rekdy v budoucnu. pacienti peceiuji vedlejSi @inky.

Lékai casto pokladaji sdeni o vedlejSict

Gcincich pacienta zaiphnané, Ze totiz nejsou

tak vazné, jak je pacientili

Je také pravdou, Ze:

e VéEtSina paciernit ve skuténosti podcauje
nezadouci projevy lék Pacienti je Bzre

Nekdy se vedlejsi &inky zlepSi po prvnicl

nékolika tydnech¢i mésicich, ale &kdy ne.

Precti  si oddily o jednotlivych vedlejSic

Gcincich a o doportenich, jak dlouho bys je
mel snéSet, nez zénis terapii.

Nemusi$ pokraovat v uzivani Iéku jenom lici jako mér negijemré a zavazné, ne
proto, aby sis réco dokazaléi vyhovél svému skut&né jsou nebo s€asto zapomenou o
lékari. Mas-li pocit, Ze réco neni v p&adku, nich zminit vibec.

Zzadej svého Iékée o znénu. To znamena, Ze iie byt velky rozdil mezi
Nékteré léky prosté nejsou pro kazdého. tim, co se skutm¢ déje a co léka poklada za

o realitu — coZ¢asto vede k nedostéteé terapii
Mohu predvidat mozné vedlejStinky ?  vediejsich dinka.
Obecré nemizeS dopedu odhadnout, jakike
& snadné pro tebe bude uzivani jistého lékuCo, kdyZ vedlejSi &inky pokrauji ?
Jestlize uz mas projevy podobné vedlejSimJestlize tvoje prvni Iékova terapie si neporadi
einkam, tyto pak ¥ejm¢ predstavuji vysSi s vedlejSimi dinky, jsou obyejr¢ k dispozici
riziko nezadoucichdinki daného léku. jiné léky, které bys mohl Iépe snaset.

. e o . Proto zde uvadimeighled kombinaci getns
KdyZ nag. pribézne vysledky tvych jaternich ajiernativnich terapii pro kazdy zlavnich
testi ukazuji zvysene jaterni enzymy, ty se pakpezadoucich projév Jestli jedna kombinace
mohou jest zvysSit @i uzivani nevirapinu. Jest  |akq nefunguije — zkus jiné.
mas ped zapodetim |&by zvySeny cholesterol
¢i triglyceridy (krevni tuky), je prawpodobny  Zména ¢i vysazeni |8by je vazné rozhodnuti
jejich dalsi fist pri uzivani inhibitofi protedzy.  které bys nil vzdy projednat se svym |ékem.

Jsowedlejsi @inky riznéu muziazen?  Jestlize tdj Zivot je velmi nepijemng ovlivnén

V minulostifada studif zahrnovalaifis malo ~ vedlejsimi @inky, mizes sahnout k experimen-

Zen na to, aby se mohly analyzovatspugné talnimiesenim, jako j@ruSeni l€by ¢i terapie

rozdily. Casem jisté rozdily byly hlaseny. preparatem IL-2 posilujicim imunitu. Detaily
jsou ve studiich z V.Britanie, kontakt na str. 35.

Zeny vykazuji vyssi GrovevedlejSich dinka

v nekterych studiich s nevirapinem (jak toxicitu
jater, tak vyrazky), coz podtrhujedlézitost
peslivého sledovani.

Pokud jde o lipodystrofii (poruchy rozloZeni
tuku — viz str. 30-33), u Zen se objevuji spiSe
projevy hromadni tuku nez jeho ztraty.

VedlejSi &inky a Iékovy rezim ?

At uz z&in4s s lékovou terapii popreg Iéky
uzivas jiz dlouhou dobu, iy Iékat by nxl
s tebou mluvit o dlezitosti dodrZzovani rezimu
uzivani lék.

Jde o to, abys uzival Iéky tvé Iékové kombinace
presrE, dle predepsanych pokyint t.j. v urcenou
dobu, dle pipadnych stravovacich dop@ani.
Viz zvlastni oddil tomu&novany na str.12.
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Jak scklovat vedlejSi (Einky lekaFi

Jestli chces, aby ty Iékar pochopil nezadouci Jestlize poct’ujeS zvySenou Uzkost
Gcinky, které podiujes i,n.ak.oliké ovliviuji, je & nervozitu, dobke nespis,
treba, abys byl schopny je j@spopsat, mas3 sniZenou sexudlni aktivitu.......
Je to pro tvého Iéka dilezité proto, aby nebo je ti priliS nevolno,
prowiil jiné mozné piciny (nag., zda neni abys mohl¥adné jist,
praijem vyvolan nakazenou stravou nebo nizka pak je dileZité,

sexudlni Zadost nizkou Urovni testosteronu). aby tvij léka¥ o tom védel

Nejlepsi zfisob, jak toho dosahnout je vést si
denik o vedlejSich dincich od poatku nové
lécby aZ po pisti navatvu tvého lékee.

Informace o tom, jak popsattipnaky jsou
podrobré uvedeny v nasledujiaiasti. Obec#
zahrnuji tdaje o nasledujicich skirtestech:

Cetnost: Kvalita Zivota:

o Jakcasto mas fiznaky vedlejSich &inka? VSe vySe uvedené skgt€ umozni tvému
« Jednougi dvakrat tyd? Jednou dernci  leékai pochopit, jak jsou pro tebe nezadouci
5-10krat za den? atd. (Cinky zavazné.Rada lidi snaSi chronicky
« Vyskytuji se v noci i Bhem dne? praijem, aniz vysutli svému |ék#, Ze jim to

brani zajit do hospody nebo do kina.
Trvani: _ . ) . '
« Jak dlouho fiznaky trvaji? Jestli podiujeS zvySenou Uzkosi nervozitu,

e Jestli se citis épa&r«%i mas horeku. trva to doh'e nespl’é, mas snizenou sexudlni aktivitu,
20 minut nebo 3-4 hodiny nebo jinou dobu? POCKUjES znény chuti nebo je ti PliS nevolno,

. Lze ukit ngjaké schéma, kdy nastavaji abys mohlradre jist, je dilezité, aby twj lekar
piiznaky-hnecti jistou dobu po poziti k> © oM \edel.

Priznaky lipodystrofie se Spatrnvyhodnocuiji.

A¢ malé znény nemusi byt problémentada

lidi ma zato, Ze va&msi priznaky mohou

zmenit jejich celkovy pohled na Zivot a stat se

pricinou podporujici depresi.

Zavaznost:

* Jak nepijemné jsou fiznaky?

« Casto ponize systém bodovaniiignaki
(od 1 - nejlelsi, po 10 - nejzava&isi).

e Stupnice je uzZittnym nastrojem k popsani

c¢ehokoliv, co zahrnuje bolest. Jestlize vedlejsi dinky ovliviji tvaj 1ékovy
e Zaznam zavaznosti vedlejSicktinka pri rezim (nap. neberes léky v prav§as)a zpisob,

jejich vyskytu je lepSi nez taknit pozd;ji. jak je uzivaspak musi® tomfrici svému lék&.
* VSiml sis ré¢eho, co pomaha je zmirnit

Denik vedlejSich &nka je na str. 7. Vezmi si

tavit?
zastavi ho sebou naifti nav&vu u svého Iék.
)4
Cetnost
Trvani

Zavaznost

Kvalita zivota
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Denik vedlejSich &ink

Pouzij tuto stranku k zaznamu jakychkoliv@mtvého zdravotniho stavu, které by mohly souviset
s vedlejSimi dinky. MoZna zadné vedlejsScimky nemas, ale jestli ano, pak tentielpled ti nize
byt uziteny. NiZe je seznam ne&jbr¢jSich z nich, ale doplsi dalsi, i kdyZ zde nejsou uvedeny.

1 Brréni/bolest v rukou, na chodidlech 12 Nairst hmotnosti

2 Bolest v rukou, na chodidlech 13 Ztrathmotnosti

3 Nevolnost/zvraceni 14  Z#&my chutové/chuti k jidlu

4 Bolest hlavy 15 Sexualni problémy

5 Pocit anavy 16  Poruchy spanku

6  Sucha pokozka 17  Zivé sny

7 Vyrazka 18 Pocit Uzkosti/nervozity

8 Prijem 19 Zn¥ny zraku

9 Bolesti v Zaludku 20 Prorny nalady

10 Vypadavani viaa 21 Pocit deprese

11 ZmeEny tvaru téla 22 Jiné, uvd’:

P¥iznak Den Caskasovy Usek Stupnice: 1 = nejmés

vedlejSiho Einku 10 = nejvice
12345678910
12345678910
123456789 10
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910
12345678910

DalSi poznamky a dotazy na tvého lika
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Jak jsou vedlejSi ®inky vyhodnocovany

VétSina informaci o riziku vedlejSich¢imkt  A¢ se v detailech hodnoceni vaznosti kazdého
prichazi z givodniho vyzkumu, kde Iékpyly  vedlejSiho dinku trochu liSi, jsou bodovany od
poprvé vyvinuty. Je proto utezité oznamove 1 do 4. Stupg 1=velmi mirny, stupe 4= velmi
tvému léka vSechny nezadouci c¢inky,  vazny, ohroZujici zivoti nutnost hospitalizace.

Ucastnis-li se &které z klinickych zkousek. o
Stupai 1 (Mirny)

Tyto zkouSky shromafuji Udaje o p®&tu a  Prfiznak je pechodny (odezni po kratkétase)
zavaznosti vSech vedlejSictitki — ovSem ¢ mirné negijemny, bez omezeni ¥innosti,
pii zkouSeni novych lék HIV se obecd  neni nutny Zadny |€keky zasalii terapie.
pracuje jen s malymi skupinami lidi v pémé

kratkémcasovém Useku. Stupei 2 (Stredni)

Vliv na tvou kazdodennéinnost je mirny az
Nekteré vedlejSi €inky se projevi az po té, co stredni, moZzna pég¢ba jisté pomoci, neni nutny
léky jiz byly schvaleny a byly uzivany tisi  Zadnyci pouze minimalni Iékasky zasah/l&a.
vice lidmi po mnohem delSi dobu. L.

Stupei 3 (Vazny)
Znalost rizika vedlejSichdinki urcitého 1éku, Dennicinnost znatelé omezena, @ita pomoc
t.j. u jakého procenta lidi nastavaji tyto vedlejSije obvykle potebna, vyZzaduje |€ksky zasah,
Gcinky — ti mize pomoci k informovanému |é¢bu, mozna hospitalizace/oE®tatelska pée.
vybéru 1éka. Kdyz je vedlejsi &inek velmi
bézny, pak udaj o procentu lidi, kfemuseli
kvuli tomu znenit terapii, je roviZ uziteny.

Stupai 4 (Mozné ohroZeni zivota)

Radikalni omezeni denginnosti, vyrazna po-
ttreba pomoci, vyZzaduje léksky zasah, kbu,
PresrgjSi Udaje ti nize poskytnout tfj |€kait  ziejme téZ hospitalizadti oSetovatelskou pé.
nebo gisluSné sdruzeni ¢hnské spoknosti.
Jsou také zahrnuty v informacich, které by$ m
dostat spolu s léky proti HIV.

Obecna ukazka hodnoceni s konkrétnimi udaji
pro nejl@zrejsi vedlejSi dinky — viz nize.

VedlejSi inek  Stupei 1 Stupai 2 Stupai 3 Stupai 4

Prajem 3-4 x deng fidka 5-7 x deng fidka Krvava stoliceti  Hospitalizace
stolice¢i mirny  stolice¢i prijem  vice nez 7 x derin nutna (mozna také
prajem trvajici trvajici déle nez fidka stoliceti I-V u stupr 3)

meére nez tyden tyden lécba* ¢i zavrat

Unava Normalni aktivita Normalni aktivita Normalni aktivita Neschopen se sam
snizena o mén  sniZzena o 25-50%sniZena nad 50%, 0 sebe postarat
nez 25% neschopen prace

Jaterni toxicita:  1,25-2,5 2,5-5 5,0-7,5 7,5 avice

AST & ALT nad normou nad normou nad normou nad normou

Poruchy nalady Mirna uzkost, Ize Mirna Uzkost az Vazné znény na- Akutni psychoza,
plnit denni Ukoly zmatek, naruSuje lady, nutné l&ba, sebevrazedné
zpasobilost k pracineschopen prace myslenky

Nevolnost Mirna¢i obéasnd, Stredniéi snizeny Vaznaci minimal- Hospitalizace
dosta&ujici piijem pfijem stravy po ni péijem stravy  nutna
stravy mére nez 3 dny po vice nez 3 dny

Vyrazka Zarudladi swediva zpucheni, tvrdé&i Puchye/oteené Silna vyrazka,
nacasti nebo mekké widky ¢ viedy, mokvavé syndrom Stevens-
celém tle lehké sloupavani slupovani, vysev Johnson, oteené

na velké ploSe  puchye atd.
Zvraceni 2-3 x deng ¢i 4-5 x deng ¢i Silné, vSi stravy a Hospitalizace

mirné zvraceni  mirné zvraceni  tekutin vice nez kvuli I-V |é¢bé*
meére nez tyden déle nez tyden  24h¢&i nutnost IV (mozna také
|écby* ¢i zavrat  u stupr 3)

Poznamka: |-V |é¢ba* = intravendzni l&ba (do Zily, “kapaka”)
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VedlejSi i€inky a hladina leku v krvi

Vyskyt vedlejSich &inkd je nikdy spojen
s [ilis vysokou hladinou &k v tvé krvi. Tyto
hladiny mohou byt u dkterych HIV [ék
zjisteny, & v praxi se to ge zidka a budes asi
muset o to zvl&dSpozadat.

U raznych osob (a u tychZ osobdznou dobu)
se mohou hladiny vigbanych Iék vyrazre
liSit. Jde ofadu vlivi jinych |éki a stravy, které
také mohou fisobit na hladiny 1ékv krvi.

K tomu, aby lékyradre pasobily potebujes
dosahnout wité minimalni koncentrace, avSak
nektefi lidé maji znane vyssi hladiny.

VySSi koncentrace lékv krvi ¢asto znamenaji
silngjSi efekt proti HIV, nicméa je dilezité
dosahnout nalezité rovnovahy.

U vSech lék se nedaji r&it hladiny jejich
koncentraci v krvi, takzZe:

* Inhibitory proteazy a nenukleosidy jsou
méritelné co do hladin koncentraci v krvi.

* Nukleosidy (AZT,d4T,3TC, abacavirddl)
jsou neméritelné, neba@ znané mnozstv
téchto Iéki se nachazi uvritburék a testy
k takovému mifeni nejsou v souwasnosti
k dispozici.

Test hladiny léka v krvi (THL), obvykle
zahrnuje odér vzorku krve (po dob uzivani
ekt alespaé 2 tydny). Ri odbkéru je teba
piesré uvéstcas poziti tvé posledni davky léku,
aby test mohl byt zdagruskut&nény.

Neékdy je odiEr proveden dsre pied tim, nez
mas brat tvou iisti davku léku a &kdy je také
proveden odér jeS€ 2-3 hodiny poté.

Kdy je Test Hladiny Léka (THL) vhodny ?

V sowasné dob THL nejprav@podobriji
pomize v nasledujicichifpadech:

» Jestlize uzivas jediny inhibitor proteazy.
o Jestlize uziva$ 2 inhibitory proteazy (ja
indinavir/ritonaviréi saquinavir/ritonavir).

Urokveizika vedlejSich &inku

maxima
hladiny
indinaviru s
ritonavirem
(minima 10x vyssi)
minima

hladiny samotného
indinaviru

Urovdi rizika rezistence

CAS (HODINY)
piinos uzivani indinaviru s ritonavirem

Indinavir se niZze uzivat spolu sritonavirem

v rizném davkovani, aby byla zafish co
nejstalejsi hladina léku v krvi (viz diagram).
Ritonavir se uziva ke zvySeni hladin indinaviru,
coz lze v praxi dosadhnoutiznymi davkami
vyzkousenymi fi uzivani 2 x den&

indinavir ritonavir
400mg + 400mg
600mg + 200mg
800mg + 200mg
800mg + 100mg
600mg + 100mg

Jiné davky (jako 400mg +100mg) jsou mozné
v individalnich gipadech.

Snizeni davek Ize doportit jen tehdy, kdyz

ti byl udélan THL s odbornym posouzenim.

Ritonavir se obeen hare snasi, tudiz je
tendence udrzovat jeho davku co nejniZsi.
Nicmére vysoka maxima hladin indinaviru
jsou spojovany s vysSim vyskytertiggusnych
vedlejSich dinku (jako ledvinové kameny).

Kontrola tvé kombinace lékma jis€ smysl.
THL je dostupna diky podpnym progranim
vyrobai: Roche (pro nelfinavir/saquinavir),
Merck (pro indinavir), GSK (pro amprenavir).

. Jestlize uzivas kombinaci slozenou z jak POPOrutuje se vyuzit €chto programi, jestli

inhibitora proteézy, tak z nenukleosid

THL je rovrez zvla¥ dalezity u diti a osob
s predchozim poSkozenim jater, u nich&ie
doporwované davkovani neni vzdy vhodné.

uzivaS kombinaci 2 inhibitord proteazy,
protoze THL muze ukazat nizké hladiny,
které je treba zvySit stejk jako vysoké
hladiny, které zpisobuji vedlejSi &inky.
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Zména letby/kombinace 1€k

Rada vedlejSich dinka se zmirni Bhem
prvnich tydri lIécby. Proto je radno @hat se
zmenou |&by, dokud se peteni priznaky
neustali na Urowemirnougi stredni.

Reakce na lékyes u fiznych lidi dosti lisi.
KdyZz neniizeS snést jistou ¢éu, je mozné ji
zmenit, aniz to ovlivni twj budouci vykr leka.
ZvazujeS-li zastaviti prerusit I€bu, je velmi
dulezité, abys to projednal se svym lé&a.

Rozhodnuti o zrn¢ 1é&Cby za @elem zvladnuti

vedlejSich dinki zavisi na tom, zda:

e muazes pouzit jiné HIV Iéky

* vedlejSi @inky se Zejm¢ zhorSi, budes-li
pokratovat se stejnymi leky

 domnivasi se, Ze vedlejSi dinky jsou
zpasobeny léky, aje to z&Zi prokazatelné.
Pe&ilivé kontroly po zméné Iéka ti pomohou
zZjistit, zda tva pedeSla kombinace by
piicinou daného vedlejSihaiimku.

Pres16 dostupnych léka tucty podobajicich se
kombinaci umo#uji vysokou miru individudl-
niho @izpasobeni. Léka jsou rekdy neochotni
meénit (Cinnou I&€bu, ale i tyto postoje sedmi.

Koneiné kazda kombinace ma byt takovou,
jakou mizeS snasSet &ada lidi néni kombinaci,
aby zlepsili jeji snaSenlivost. Okma jistych
lékd miaze byt bezpéna, mize zlepsit kvalitu
Zivota a udrzet virovou naloz nefitelnou.

Pri zméné kombinace miZze byt jis&jSi pridat
novy lék, aby se adila jeji snasenlivost fied
tim, nez se vysadi |ék @pobujici onen vedlegjs
ucinek. Mash zjistitelnou virovou néaloz fed
zmenou léka, meél bys také mit test rezistence.

Zaména mezi IP a NNIRT (nenukleosidy)

Jisté studie se na toto zafily kvili vylouceni
resp. zvraceni procesu hromsad tuku nebo
metabolickych zrén souvisicich s lipodystrofii
(viz str. 30-33). Takova zama mize rekdy
pomoci snizit hladiny cholesterolu a triglyce-
rida, atkoliv vysledky studii nebyly vzdy jasné.

Jestli tva ny®jSi kombinace neni tvou prvni, je
tu v&tSi riziko nafistu tvé VN. Nastava to u cca
10% osob s dlouhotrvajici anti-HIVdeéou.

KdyZz nemizeS snést nevirapin& efavirenz,
zanena tchto léki s rekterym IP je mozna.

Jestli jsi uz ped tim uzival IP, pak m&na
bude zaviset na vyvoji tvé&gdeslé |8by.

Za&ména mezi nukleosidy

VétSina kombinaci obsahuje alegp@ NIRT
(AZT, d4T, ddl, 3TC, abacavir), jez maiji
podobnou proti-HIV reakci. Tenofovir je novy
nukleotid, jez nize byt zvlas uzitetny, nebd
pusobi proti gkterym vitim rezistentnim na
nukleosidyRidce je nyni pouzivan ddC.

Pokud nejsi rezistentni na ostatni nukleos
(a neuzivas AZT a d4T v téZze kombinaci), mas
volbu pouziti fiznych kombinaciéchto 1ék.

o Trpi&di periferni neuropatii (bolest nel
necitlivost dlani, chodidel), tiZe to byt
vyvolano d4T, ddki 3TC a n&l bys znenit
¢i snizit davky &chto Iéki nebo zdastnit se
klinickych pokusi |é¢by neuropatie five,
nez tato neuropatie se stane zavaznou.

* Nukleosidy, zvla&t d4T, jsou spojovany se
ztratou tukoveé vrstvy v oldeji, atkoliv to
neni prokazano vsemi vyzkumymi pokusy.
Nicmére v jedné mensi studii se prokazal
uzitek gechodu na jiné nukleosidy.

» Pokrauje-li nevolnost a Unavaripuzivani
AZT (Combiviru i Triziviru - oba obsahuji
AZT), je mozné zkusit jiny nukleosid.

Zaména mezi nenukleosidy

Nevirapine a efavirenz maji podobnou potenci,
ale mizny profil vedlejSich &inka. Nevirapine

je vice spojovan s vyrazkou a toxicitou jater —
obvykle kEhem prvnich 12 mesiar |écby.
Efavirenz ma souvislost s vykyvy nalady,
poruchami spankového rezimu a Zzivymi ¢
na pa&atku I&by, mér ¢asto dlouhodah

Jestli trpis vaznymi vedlejSimiinky jednoho
z tchto Iéki, je mozné, abys tento zanil
jinym, aniz vysadis kEbuci zmenis ostatni leky

Zaména mezi inhibitory proteazy
Prechod z jednoho IP na jiny neni tak lehky.
Nap. v jedné studii ia 1/4 lidi @i zamené
indinaviru nelfinavirem (oba nepotencované
ritonavirem) natist VN béhem 3 ndsia.
* Zména nelfinafiru na indinavir je dobra.
e« Zména 1IP na 2 IP resp. 2 potencované
IP je dobra.
e Zamena mezi IP pouzitymi v kombinaci
2 IP je asi také mozna; aeprokazana.
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Lékové kombinaceifpadajici v uvahuip zmene Ié€ka kvali jejich toxicité

Lék pusobici vedlejSi dinek

Alternativni Iékly p Fi zaméné

Varovna upozorrméni

Nukleosidy/Nukleotid (NIRT)

AZT, 3TC, d4T, ddl, abacavir jiny nukleosid/nukleotid

(a ddC — aftidce pouzivan)
tenofovir (nukleotid)

Zkizena rezistence mezi NIRT.
AZT/d4T by se nerly uzivat v
téZe kombinaci.(Ani 3TC/ddC).

Nenukleosidy (NNIRT)

1 IP nebo 2 IP nebo NNIRT

Zavisi naregchozim vyvoiji
lécby a nyr¢jSi kombinaci.
Kombinace usporné v pouZiti
NIRT mohou byt dlezité,
mas-li giznaky toxicity spojené
s NIRT.

efavirenz nebo nevirapine

jiny NNIRT

11P nebo 2 IP
nebo potencovany IP*

Ptedchozi wuzivani IP bude
uréovat volbu dalsiho IP.

abacavir

Podobné varovani jakti pie-
chodu na NNIRT. Je malo Udaj
o dlouhodobé &innosti a ved-
lejSich &incich l&by s 3 NIRT.

Inhibitory proteazy (IP)

jakykoliv jednotlivy IP

novy IP

Zmina jednoho IP na jiny tize
zvysit riziko ristu VN. Zangna
indinaviru nelfinavirem s¥dci
pro Wtsi riziko nafistu VN —ale
nelfinaviru indinavirem nikoliv.

21P
potencovany IP*

Vyména 1 za 2 IP obe¢rezvysi
acinnost proti HIV. Doportuje
se THL pro kontrolu hladiny
léku v krvi a snizeni toxicity.

NNIRT Obecr NNIRT se Iépe snaseji
a uzivaji. Jestli jsi ifedtim
uzival rekolik NIRT, riziko
narastu tvé VN je trochu &Si.

abacavir Podobné varovani jakti pie-

chodu na NNIRT. Jsou omeze-
né udaje kombinacich 3 NIRT.

2 IP/potencovany IP*

Zuh davkovani

Davkovani eyt THL

2 nové Pl/potencovany PI*

Davkovanisow THL

NNIRT

Obecr NNIRT se lépe snaseji
a uzivaji. Jestlize jsi ipdtim
uzival rekolik NIRT, riziko
naristu tvé VN je trochu &tsi.

Poznamka: potencovany IP*= (&inek hlavniho IP je “zesilen” pouzitim malé &gyineho IP
(obyejré ritonaviru) ke zvySeni koncentrace Iéku v krvi
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Vedlejsi Winky a adherence

(dodrzovani lekoveho rezimu)

94% lidi hlasilo alesp# jeden priznak po 4 tydnech

Jestlize poct’ujes vedlejSi &inky Iéku, je tieba je vzit vaZi,

a to co nejdiive, jak tebou samym tak tvoji klinikou

At uz z&indS gvou prvni terapii nebo uZivi
léky proti HIV jiz dlouhou dobu, t lekar ti
jisté vyswtlil duleZitostadherence= spravného
uzivani gpedepsanych lék

Tento anglicky termin znamena brat Iéky tvoji
kombinace pesrt tak, jak jsou pedepséany — tj.

v urenou dobu a dleffpadnych stravovacich
doporieni.

Plati to jak pro vSedni dny, tak pro viken
a rovréz kdyz jsi na dovolené.

Krom¢ faktu, Ze spousta vyzkumdokazuje
pireccasné selhani &y pfi nedodrZzovani

Ugastnici uvadi pramérne 4 vedlejsi dinky
(individualre od 2 do 6) po 4 tydnech;oz
kleslo na pimér 3 po 16 tydnech. idezité
bylo, Ze zavaznosgthto nezadoucichéinka
se v pfibéhu tohoto obdobi sniZzovala.

Zawr byl dost jednoznay. Jestlize pocujes
vedlejSi @inky, je tteba se jimi vazhzabyvat,
a to co nejéive, jak ty sdm tak tvoje klinika.

Existuje fada |€k, které pomahaji ndp pri
nevolnosti a pijmu. Tyto Iéky niizeS dostat a
pii pouzivani malych davek tak zabranit
nezadoucim d&nkam, jestlize z&indS poprvé
s terapii HIV. Ml bys mit také moZznost si je

radneho lekového rezimu, jsou tu studie, které, ., problém vyzvednout na tvé Klinice

poukazuji na souvislosti mezi adherenci
nezadoucimi €inky.

Jedna zd&chto studii se zadtila na vedlejSi
ucinky béhem prvniho rssice nové terapie.
Lidé, kteri hlasili wtSi mnozstvi vedlejSich
Ucinka nedodrzovalradre leékovy rezim a rdli
mensi snizeni jejich VN o 3 &sice pozdi.
Zda se to byt zcela logické, nicnéénato
francouzska klinicka studie navic byla velmi
uspsSna také tim, Ze poskytlacastnikim
moznost podrobh zaznamenavat vSechny
vedlejSi @inky, které podiovali.

Tento vyzkum poskytnul obraz mnohe

vlivu nezadoucich dinkia na kazdodenni Zivot.
94% osob hlasilo alespol priznak po 4
tydnech, coz se péhkud snizilo po 3 ®sicich,
na 88%. Pocit Uunavy a jgem byly nefastji
hlaSené nezédouciciaky, z nichz 40% byly
mirné a 7% zavazne.

a

jakmile nastanou fjznaky.

Adherence a lipodystrofie

Radné dodrzovani Iékového rezimuiie byt
obtizrejSi tehdy, jestlize léky, které uzivas,
zpasobuji, Ze se citiSake. Dnes je prokazano,
Ze rekteré z dlouhodob trvajicich vedlejSich
Gcinka, jako lipodystrofie, mohou také snizovat
adherenci.

Lipodystrofie zahrnuje zemy télesnych tvai,
obzvlas¢é hromadni tuku a Ubytek tuku a je o
ni podrobgji pojednano na str. 30-33.

Jestli mas fiznaky €chto nezadoucichéinka,
pak jejich vSeobecny vliv na tvé sebdomi,
tvaj spoleensky Zivot a na to, jak sam sebe
vnimas ma zasadniiézitost.
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Ty a tvij leékar

Vybudovani dobrého pracovniho vztahu s tvyme
lékarem a ostatnim zdravotnickym personalem
je zasadni. Lékanejsou jedinymi osobami na
klinice, kt&i mohou pomoci. Zdravotni sestry
jsou vybornym zdrojem pomoci a rad ve vSech
ohledech tvé Iy wetré vedlejSich dginka a
adherenceuzivani Iék v pravou dobu. Mohou

ti doporuit dalSi profesiondly setre dietetika,
lékarnila, psycholog a socialnich pracovnik

Zmena tvého lékge nebo léebného skediska
by meéla byt opravdu az poslednifeSenim, ke
kteremu se uchylis poté, co jirgSeni selhalo.

Jak ty sam tak i ti, co se podileji na tvéblke
mate jista prava a povinnosti. NiZe je uveden
piehled toho, co fiZeS dlat a gehled prav,
které mas jako pacient.

To, co mize$ dlat, co ti pomize.....

* Najdi si vhodnou Kliniku, kde se bud -
dokre citit.

* Najdi si lekd&e, se kterym si budeS rozain
Jsidi Zzena a chceS$ mit za svého lgkdenu,
jsi-li gay a chceS mit gay-léka, pak by to
melo byt mozné. .

* Udelej si seznam bad které chceS s tvym
lékarem projednat a vezmi si jej sebou, az.
k nému pajdes do ordinace.

Mg seznam na kterém budou tvé Iéky,
davkovani, kdy je pdebujes brat a jestli je
dostavas z klinikgi na predpis.

* Navsgvuj stejného lékie — to je dlezité. .
Je €Zké navazat dobry vztah, navstivis-li
vzdy jiného Iék&e. Resto je Bkdy uzite&né .
zajit za jinym Iékgem kuili jinému nazoru.

e Zarid si, abys mil pravidelné odbry krve
2-3 tydny pged nav&tvou u lékae, abyste
mohli spolu posoudit jiz hotoveé vysledky.

 Rezervuj § na svoje pravidelné navsly
u lékae dostatekasu.

 Oznamuj zawas klinice, Ze ruSiS svoji
navstvu, Ze nemze$S pijit, aby mohli
dohodnout salzku s jinym pacientem.

 Jednej se vSemi, Kkie se podileji na
zdravotni péi o tebe s takovou uctou, jakou
vyZaduje$ sam pro sebe.

* Dobre naslouchej zdravotnim dopoemim,
které dostavas a jednej podle nich.

o Jestli k¢emu nerozumiS, pozade] léka
aby ti to vys¥tlil znovu nebo jinak.

Chovej secestre ke vSem, kt# se o tebe
staraji.Rekni jim o kazdém preparatu, ktery
bereS — legélnim, nelegalnim, pro zabavu,
na gedpis nebo dopkovém. Alternativni
léky a preparaty nezakonné/rekieq
mohou samy o sa&bzpisobit nezadouci
Ucinky a prekazet antiretroviroveé e,

Bud’ zodpowdny k adherenci (uzivani lék
dle rozvrhu). Kdyz lidé, ki@ o tebe péuji,
nevi o tvych potizich, nemohou ti pomoci.
M¢j zdjem o vyzkum. Studie poskytuji
hodnotné Udaje, jez perspekivimohou
pomoci ve zdravotni gétobe i jinym.

Nékterd z tvych prav jako pacienta...

Byt prijat béhem 30 min. od doby sjednané
navstvy nebo dostatifislusné vysstleni.

Byt powen o vSech kebnych moZznostech
véetrg prinodi a rizik kazdé z nich.

Byt pln¢ z(&kastren na vSech rozhodnutich
ohledr tvé I&by a zdravotni pte.

Byt Ié&Cen s ohledem na Uctu a diskrétnost.
Uchovavat tvé lékaké zaznamy v bezpie

a na pozadani ti #stupnit k nahlédnuti.
Odmitnout dast na klinickych pokusech,

.....

s

na vyseteni tvé stiznosti.

Dostat jiny/kontrolni nazor od jiného lélea
odpovidajici kvalifikace.

Dostat pisemnou odp&¥ kliniky/nemoc-
nice do 14 dii na jakykoliv tvaj dopis.
Zmenit l1ékare ¢i lécebné sedisko, aniz to
ovlivni tvou budouci p#&. Ackoliv nemusis
udavat dvod, jeho uvedeni fize pomoci
oswtlit problém, Slo-li o nedorozu#mi.
Prevod tvé zdravotni dokumentace na tvého
noveho léekge ¢i Iécebné sedisko.
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Priajem

Léky s timto spojované: \&tSina Iéka HIV uvadi prajem jako jeden z vedlejSich dinkd. Jsou
to hlavné: nelfinafir (Viracept), saquinavir (Invirase a Fortovase), amprenavir (Agenerase),

ritonavir (Norvir), lopinavir/ritonavir (Kaletra),
Prijem pati k nejlEzrejSim vedlejSim dinkam
lécby HIV, & se o #m nejmér mluvi. HIV
sam miize byt jednou z hlavnichfigin prajmu
u HIV pozitivnich, protoZze gva jsou jednim
z prvnich orgah zasazenych HIV infekci.

Az 50% HIV pozitivnich vykazuje v jisté g
prajem a ti, co maji nizSi pet CD4, jsou jest
vice ohroZeni. Rijem mize trvat par di,
tydni, mésial ¢i roka (v uritych peipadech).
Jde o zvySenodetnost stejé jako ofidSi a
vodnatjSi konzistenci stolice.

Lidem pripada velmi trapné hovi o prajmu i
o stevnich problémechtbec. Toto nize byt
jeden z dvodi, prac je prijem tak Spaté
lécebre zvladan. Resto je zasadn nutné

praijem |I&it, protoZze niize vést k dehydrataci,

nedostattnému vstebani zakladnich zivin,
léku, ke ztré® hmotnosti a Gnay

Hledani a nalezeni pi¢iny

Prijem je casto kratkodoby a ieba jenom
dusledkem zahajendi zmény I&by. V téchto

piipadech se ukazuji ¢iinné proti-pfijmové

léky jako Imodium. Hznakyc¢asto mizi za péar
dna ¢i tydna, jakmile si na léky zvyknes.

Trv&-li praijem vice nez par dna nema fimou
souvislost se zahajenim nové&bg, je ¥eba

N

Pric¢iny bez spojitosti s 1éky

KdyZz mas petrvavajici piijem vice di, tak
pozadej svého |éka o vySeteni vzorku stolice
kvili zjisteni priciny. Na vysledky skterych
vySeteni se mzecekat i rekolik tydna.

Na zaklad zavaznosti a vyvojiifiznaki a také
vysledlka vySeteni ti lek& muze pedepsat
Ié¢bu antibiotiky spolu s n&p Imodiem, abys
nemusel chodit na zachod tédsto.

Neprokaze-li vyséeni stolice infekni pricinu

a @iznaky dale trvaji, Ize provést endoskopii a*

pii ni biopsii (ziskani kousku tk&nhpro labora-
torni analyzu. Takto Ize vyl@it jiné stevni
problémy, nap zarét tlustého steva. Piéjem

muze byt giznakem i jinych s HIV souvisicich

nemoci, a proto jedba provést tato vygeni.

abacavir a ddI (Videx).

Lécba

Kdyz vySetovani moznych {iin nic
neprokazalo, pak &a samotnéhoifznaku se
stadva nezbytnou. Lze zkusitifk antibiotiky
k vyléceni rejaké skryté infekce.

Prijem mize vyvolatiada Iék HIV, pficemz
n¢které jsou problemati¢jSi nez ostatni. Jestli
vcelku snasis tvou kombinaci,ides pijem
zvladnout Iéky proti pijmu ¢i zménami v jidle.

Seznam obou z nich je uveden niZe.

MizesS také zkusit zagnit ,podezely” 1€k v
tvém |lékovém rezimu, coz zavisi na moznych
lekovych variantach tvé anti-HIV terapie.

Zmény stravnich zvyklosti

* Mnoho lidi sHIV obtizg travi laktozu
obsaZenou v mléce a mig/ch produktech.
SnizZeni jejich mnoZstvi ve stravi muze
skut&né pomoci. Alternativy jako ryZze
sojové mléko neobsahuiji laktozu.

* RyZovy odvar také @¥e pomoci. Navod
navrhuji: povét trochy ryze ve vod po
dobu 30-45 min.(v mikrovince ména po
zchladnuti lehce ochutit zdzvorem, medem,
skaici ¢i vanilkou a popijet ghem dne.

« TéZz pomaha jist mén nerozpustnych
vlaknin. Jde o zeleninu, celozrnny p3eryi
chléb a obiloviny, kZe, semena,techy.

» Jez vice rozpustnych vilaknin. To zwas
pomaha §i vodnaté stolici, nelibvstebaji
piebyt&nou vodu a stolici zahusti. Jsou v
bilé ryzi a #stovinach. Podil rozpustné
vlakniny ve stra¥ zvysuji slupky Ispaghula
(psyllium-indicky jitrocel) - jde nap o lék
Fybogel a také tablety z ovesnych otrub.

» Kofein (a rekreéni drogy) mohou zjsobit
urychleni procesve vnitnostech a pohyb
ve stevech. Obsahuji jej kavaaj, kola.

* Vyvaruj se tuk, stra¥ tucné a stray

s vysokym obsahem cukru.

Nepij pri jidle, ale ugité konaimuj hodr

tekutin mezi jidly, abys nahradil jejich

ztraty zmisobené pijmem.

« Jez potraviny bohaté na draslik, jako jsou
banany, broskve, brambory, ryby até&u
Draslik se ztraci, kdyZz mastpem.
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Obr.1 Jak piasobi
proti-priajmovy opiat

Obr.2 Jak pisobiuc¢inna latka

Lééba:

tvarici objem stolice

zalude&ni séna

1/

pied pouZzitim 2/

opiatu rychlé opiaty zpomali
kontrakce sev  kontrakce #tv
brani vstebani a umozni Vst
vody bani vice vody

latka vytv&ejici objem

latky vytvé&ejici objem obsahu
¢astice, jez vazou vodu, nabobtr]
a zahusti konzistenci stolice

e zmeny diety
e Uhrady elektrolyi
iontovymi napoji
* Imodium (loperamide) nebo
Reasec
» dopliovani vapniku
* Psyllium (slupkyi semena)
* Glutamin
retardované preparaty mor-
fia (MTS)

* Somatostatin v injekcich

Je Zivotre dilezité, aby pnijem byl Ié¢en, neba@
mize vést k odvodiini organismu, nedostaténému
vstirebavani zakladnich Zivin i 1€k, ztraté hmotnosti a Unaw.

o ZKkus jist Zivy jogurt, abys zvySil mnozstvi e

piiznivych bakterii ve s$evech. Jestli ti
délaji problémy mléné produkty, pak Ize

uzivatLactobacilus acidophilus v tabletach.

Mas-li CD4<50, pak se spiSe nedogaiju

* At ucklas jakeékoliv zneny ve své stray
dbej na to, abytstala vyvadZzena. Nejez je
n¢kolik malo potravin, nebbudes postra-
dat zakladni vitaminy a minerdly. Cer
rady ziskas od dietologa ve tvénestisku.

Léky a dophiky stravy

 Tekuté a elektrolytické nahrazky stravy

(iontové napoje pro sportovce).

* Imodium (loperamide), Reasec a kodein se

negastji predepisuji proti pijmu. Zpomali

pohyby stev pi zpracovani stravy s cilem

snizit kazdy de®etnost stolice.

e Léka ti je asi jedepiSe nejive au vetSiny
lidi zaberou. Jeitba brat je pravide#) az
se pfijem zvladne. Zéni malymi davkami.

Beres-li nejvyssi davku (Imodium - 8 tablet
denrg) a pfijem stale neni zvladnut, zajdi

opét za svym lékgem kvali zmeéng 1éku.

jako poslednireSeni...

Dodatky vapniku mohou napomoci snizit
prijmy spojované snelfinavirem, pipadré

s ostatnimi inhibitory proteazy. Normalni
davka je 500 mg 2x dedra poniiZze €m,
ktefi se vyhybaji mlénym produkém, jez
jsou hlavnim zdrojem vapniku ve stéav
Glutamin se experimentalnpodava pro
zlepSeni funkce stv. Vedou se vSak stale
debaty ohled& davkovani— nazory zahrnuji
rozpeti od 59 do 40g za den. Je v podob
prasku rozpustného ve vod v tabletach.
Laxativa podporujici objem, fes rozdily
zavislé na okolnostech, jsou uZibd (i
vodnaté stolici. Vazou tekutinu a zalbiug
stolici, a tak prodluzuji zadrzeni stolice ve
strevé. Tyto Iéky se obecnberou po jidle a
nentl bys pit 30min. po jejich poziti. Jde
nag. o Fybogel, Isogel atd. Neber je ve
stejnyc¢as s tvymi Iéky proti HIV.

Studie, v nichz lidé trpici pjmy a s I€bou
obsahujici IP uZivali tablety z ovesnych
otrub, prokazaly usg$nost. Rsobi na témz
principu, jak popsano vySe. Davka byla 2-3
tablety red jidlemci po kazdé davce IP.

Retardované preparaty morfia (MTS) nebo Somatosatireotid) v injekcich |ze pouzit, kdyz
vSechny Bzné Iéky nezabraly—¢gsou meég uzivany ke zvladnuti vedlejSickiaka nez jinych
pii¢in praijmu. MTS se zpomalenymipobenim znamend, Ze se podavigispen nizké davky
léku. Dodavaji se vizné sile tablet, kazda barévodliSna — takze si fizeS pohlidat, abys bral
jen davku, jakou petbujeS. Morfin v tekuté podébmize byt nasazen proti {gmu, ktery
nastava v konkrétnigase — naip v urité dok& po davkovani.

MTS zabira, nelvgednim z vedlejSichdinku opiafi je zacpa,cimz se zpomaluj&éinnost stev.
JelikoZ se jedna o opidada lekal MTS ochot® nenabizi, takze bude$ asi musetjodirazre
Zadat. U &kterych lidi zabira jenom tento I€k - i velmi malé&ky mohou znamenatijvnavrat

k normalnimu zivotu.
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Nevolnost a zvraceni

Léky s timto spojované: \EtSina lékia HIV uvadi nevolnost jako mozny vedlejSi dinek.

Mnoho dnes &n¢ dostupnych lék proti HIV
muze zpisobit nevolnost.

Nevolnost a flezitostné zvraceni jsou dost
bézné na peatku l&by. Nicmére u wtSiny lidi
se to zlepsi zadkolika tydna, jakmile se dlo
prizptisobi nové kombinaci.

Stai pravidel® brat Ehem prvnich tydi
n¢jaky Iék proti nevolnosti (antiemetika). Kdyz
jeden Iék nepofize, zkus jiny. Nkteré z této
skupiny léki ovliviuji rychlejSi vyprazdeni

Zaludku, jiné zastavi signaly vysilané mozku o

nevolnosti.

U nékterych lidi nevolnost se nikdy nezlep
a pak mozna budéaba zmnit anti-HIV Iécbu.
Také se mze jednat o skrytou iffinu bez
vztahu k 1ékm HIV, cozZ by se o vySetfit.

Jestlize bere$S abacavir a iffpnevolnosti
zvracenim, hned kontaktuj kliniku k vyldeni
mozné hypersensitivni reakce. (Viz str. 28)

Jak popsat nevolnost tvému |éké ?
Jakcasto ghem dne je ti Spatf?

Jakcasto khem tydne k tomu dochéazi?
Jak dlouho pocit nevolnosti trva?

Ma to vliv na to, kolik nizes snisti vypit?
Ma to za nasledekétsi Unavwei slabost?

Léky pouZivané proti nevolnosti

Jetada dostupnych lék Tvaj Iékar ti piedepiSe
ten, ktery se jevi pro tebe nejvhegi, nag.
Motilium, Torecan. Degan, Zofran. &&inou
jsou ve forng pilulek, jez se uzivaji &kolikrat
za den. Dej pozor na tzv. dystonické real
coZ jsou Kecovité, sviravé pohyby Zigobené
vegetativnimi nervy { zvySenych davkach
nekterych 1ék.

Cipky Ize povaZovat za dobrou alternativou k
tabletam, které je nutno polykat.

Nekdy tyto 1éky samotné mohou mit vedlejSi
Gcinky, na které se informuj u svého lég&a

V pripadech, kdy ani ostatni Iéky, ani amy ve
zpasobu zZivota nezabraly, Ize pak pouzit Iéky,
které jsou Bzre vyhrazeny pro pacientydéné
razantni chemoterapii.

Je tonapr. Ondansetron, ktery je vysocéimny.

DalSi navrhy/rady

Nemizes-li znénit svou kombinaci a nevolnost
pokraiuje, pak nize byt uziténé nasledujici:
Jez mensi porce a spi&Estji svat namistc
n¢kolika vétSich jidel za den.

Zkus jist nedrazdiva jidla a vyhybej se
straw koreréné, tiEnéci se silnou vni.

M¢j u postele suchary a &njedenci dva
diive, nez rano vstanes.

Z&zvor velmi pomaha a uziva se ve fér
tobolek obsahujici praSek zileme zazvoru
nebo cerstvy kden zazvoru - oloupany a
vym&eny v horké vod.

Jestli ti @i vafeni vadi winé¢ a zapachy
otevirej okno aadre vétrej. V mikrovinné
troubs se gipravuiji jidla rychle, s minimem
pachu - takze K¥es jist jakmile mas hlad.
Je-li to mozné, je dobré mitkoho, kdo by

ti stravu gipravoval.

Nejez v mistnosti, kde je dusno, ggano
nebo tam, kde se drzi pachy zesai.

Jez radji u stolu nez vleze a neléhej si
ihned po jidle.

Snaz se nepitipjidle nebo hned poé&m.
Je lepSi p&kat hodinu a pak pomalu, po
douscich pit.

Snaz se jist spiSe studena nez horka
nebo nechej horkou stravu dostake
vychladnout, nez ji snis.

Méata peprna také pomahajbes ji pouzi
ve forme ¢aje nebo zkusit Zvyk&u.
Akupresura a akupunktura mohou byt také
vhodné, akupresurni pasky proti nevolnosti
jsou k dostani.

Snaz se vyhnout tomu, co drazdi Zaludek,
jako jsou alkohol, aspirin a kéeni.
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Unava — pocit unavenosti

Léky s timto spojované: EtSina anti-HIV 1ék & uvadi tnavu jako mozny vedlejSi Ginek.

Unavou se mini celkovy pocit unavenosti, ktery Lé&ba

vlastre neodezni ani po tom, coséhmoznost
si odp@inout.

Pri télesné Una¥ nejsi schopny byt tak aktivni
jako jsi byval, ani @ tak jednoduch&innosti
jako je stoupani po schodetimeseni nakupu.

Pt duSevni una¥ nemizesS se tak ddb soust-
fedit jako normala ¢i ztraciS motivaci k praci.

Unava mize byt zpisobena:

* HIV nebo gidruzenymi nemocemi

o anti-HIV leky

* nedostatkem spanku

» $patnou stravou

e stresem

* depresi

» antihistaminiky (pouzivané kdéni senné
rymy) a léky proti ckipce a nachlazeni

» alkoholem a uzitim rekréaich drog

» skrytou nemoci spojenou s HIV

Unava nfize byt také zpsobena #t3i aktivitou,
nez jakou jsi schopny zvladnout.

Pricinou vSak rovaZz maze byt hormonaln
nerovnovaha (ndp nizké hladiny testosteronu
anebo DHEA) jak u mug tak u zen.

O

Jestlize se citi5 hodnunaven a mas ¢jaky
z dalSich piznaka spojovanych s laktatovou
acidézou (zvraceni, nevolnostgkady bolest
Zaludku/v oblasti jater, nevystitelny Gbytek
vahy, potize p dychéani atd.-viz str.27), pak je
velmi dilezité, abys toto sdil svému lékat.

Jak popsat unavu tvému lékéi ?

Unava nfize nafistat postup# takze si to ani
neuvdomujeS. Abys to mohl vyit svému
lékari, pomize ti popsat konkrétni rixlady
cinnosti, které ti nejvicetsobi Unavu.

Jestli dokazes srovnat, jak se citis nyni a jat

citil pred 6 ngsici ¢i rokem, pak to bude také
uzitesné.

PopiS nap, jak ¢asto jsi unavenyi popadas

dech. Po#vadZ Unava rive mit spojitost se
Spatnym spankem, zahtéz informaci o tvém
spankovém rezimu.

Krevnim obrazem lIze @yit, zda tvoje Unava je
zpisobena anémii (nizky pet cervenych
krvinek). MiZe to byt vedlejSi dinek AZT a
Ize jej snadno k&t 1éky nebo krevni transfuzi,
v zavazwjSich gipadech.

Mozna jsi vice unaveny uidledku Spatného
spanku. Jak ukazal jeden vyzkum, witwalo
to Unavu u vice nez 60% ifpadi. Vice
informaci o potizich se spankem na str. 21.

KdyZ nemas vyvaZzenou stravu-tiapedostatek
kalorii ¢i Zivin nutnych pro normalni fungovani
tvého €la- maze to zapicinit pocit WtSi Unavy.

Lékar ti miZze gredepsat multivitaminy a dap
ky vitaminu BL2, coz ti mize dodat vic energie.

Muzes také pozadat o pomoc dietologa ohtedn
stanoveni fehledu znin ve tvé stra¥.

Psychostimulanty, jako jsou nap Ritalin

(methylphenidat) a Oikamide berou v malych
davkach a jsoudkdy pouzity g lécbé Unavy

zpisobené HIV, nicmén vedlejSi @inky

zahrnuji nadrérnou  aktivitu, navykovost,
ztratu chuti k jidlu a poSkozeni jater.



piiru ¢ka k vedlejSim inkam HIV terapie

18

Kozni vyrazka

Léky s timto spojovaneé:

abacavir (Ziagen), nevirapine (Viramune)

a efavirenz (Stocrin), delavirdin (Rescriptor),
amprenavir (Agenerase).

Nekolik 1éka HIV je spojovano s vyrazkou, ale
zavaznost a délkafdréhu se dostiizni.

Dulezité vSak je, zda dostane$ vyrazkindm
prvnich tydm uZivani kombinace obsahujici
abacavir (Ziagengi nevirapine (Viramunegi
efavirenz (Stocrin). MusiS to ihned hlasit
svéemu lék#, neba’ nekdy tyto léky vyvolaji
vazné reakce.

Jiné vyrazky gejmé budou trvat kratce a zmizi
bez I&eni nebo mohou byt snadnocddy
antihistaminiky jako Zirtec a Claritine.

PrestoZe antihistaminika byvaji vaélik dostani,
vzdy si o¥f jejich pouziti u svého I|éke,
neba’ jejich &inky se mohou kzit s 1éky HIV.

Vyrazka také mze nastat ) vystaveni se
slunci (fotosensitivni reakce) &b odezni.

Vyrazka, i které se citite Spatnnemusi byt
vedlejSim dinkem, ale projevemdjaké skryté
nemoci (jako nap svrab).

Rady, které mohou pomaoci:

* Koupej a sprchuj se spiSe ve ¥odazné a
teplé nez v horké vag protoZe to mize
drazdit tvou vyrazku.

* Vyhybej se 8né vonavym a barevnyn
mydlam a sprchovym gém. Zkus pouZzit
produkty pro pecitlivélou pokozku nebo se
myj hydrat&nim gelem.

o UzZive] tekuté a nikoliv praSkové praci
prostedky, porvadZz malé mnoZstvi
nerozpudtného prasku fize ulpit na
pradle. Zkus pouzivat ty, které jsowemy
pro citlivou pokozku.

* Nos obl€eni z girodnich vlaken, jako je

Vyrazky u nevirapinu a efavirenzu

Az 17% lidi uzivajici nevirapine (a 3-5%ch,

co uzivaji efavirenz) dostane vyrazku mirného
az stedniho stup& v prvnich tydnech ky.

U vétSiny z nich tato zmizi dhem rEkolika
nasledujicich tydin a to bez dalSich vedlejSich
acinku. V piipact nevirapinu je asi trochuctsi
riziko vyskytu vyrazky u zen nez u muz

Nevirapine musi byt davkovan ve 2 etapach.
Prvni 2 tydny bys rl brat pouze 1 tablet
denrg (200mg). Potom se davka zvysi

2 tablety za den, t.j. na 1 tabletu (200mg) po
kazdych 12 hodinach.

Jestlize dostane$ po nevirapinu vyrazkuwl m
bys to, pro jistotu, nechat gas¢ prowtit tvym
lékarem. Kazdy, kdo uzivd nevirapine byim
zajit na svou Kliniku kazdé 2 tydny po dobu 2
mesial kvili kontrole toxicity jater (viz str.26),
takZe @i tom Ize snadno pr@¥it i vyrazku.

Asi 5% lidi musi kwli vyrazce zruSit uzivani
nevirapinu.

Zastaveni uzivani nevirapinu si vSak mze
vyZzadat i néco jiného nez je mirna vyrazka —
ale pouze na radu tvého Iékee.

Vaznéjsi vyrazka (hlasena u 0,5% ipada)
muaze ohrozit i zivot (Stevens}ohnsoniv
syndrom), coZz zavisi na tom, jakéasré je
uzivani nevirapinu pieruseno. Proto je
zasadré potieba odborného lékidského
posouzeni (i vyskytu vyrazky.

Abacavir a vyrazka
Vyrazka mize rekdy byt jednim z fiznaki
hypersensitivni reakce spojené s abacavirem.

bavina, ne ze syntetickych. Je-li to mozné, Vyskytuje se u 4-5% lidi s touto terapi.

méj doma na sobco nejmén obleeni.

* Snaz se pouzivat malo lozniho pradla ayysianes vyrazku

nemit v posteli fliS teplo, které mze
drazdit vyrazku. Pouzivejpodni, chladivé
tkaniny jako bavina.

* Roztok Calamine iize pisobit konejSi¥,
jestlize vyrazka filis swedi.

tvé kombinace ¢
musiS navstivit svého
lékaie. Nebude-li jeho uzivani zastavenoé
bude-li znovu uzivan v budoucnu, niZe to
vést k reakci ohroZujici tvij Zivot.

Jedi abacavir sowasti

(Viz str.28 Abacavir-hypersensitivni reakce.)
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Sucha pokozka, ztrata vla#i, problémy s nehty, ztuhlé
rameno

Suchéa pokozka a popraskané rty Vypadavani vias

Léky s tim spojované: indinavir (Crixivan), Léky s tim spojované:
3TC (Epivir) a hydroxyurea (Litalir) indinavir (Crixivan),

. . . ., 3TC (Epivir) a
Sucha pokozka a popraskané rty se vyskytuji Hydroxyurea (Litalir)

fady lidi uzivajici léky HIV, zejména indinavir.

Jestlize je tento problém spojenirsdinavirem,  Mnoho lidi uvadi, Ze tlouka a kvalita jejich
(zvlase beres-li ho v kombinaci s ritonavirem), vlasi se znénila pii uzivani indinaviru-obvykle
obra’ se na svého |éka a poZzadej o vySeini  se staly teéi - a to jak vlasy samotné tak ta
hladiny indinaviru v krvi (THL, viz str. 9) ochlupeni nade.

THL na indinavir je Uudajé k dispozici viamci  Obyejr¢ se uvadi, Ze tento jev je mirny
projektu nabizeného vyrobcem bezpatn ustane, kdyz se indinavir za&ni jinym lékem.

VSechna doporteni uvedenda na str.18 ohlédn Lysa mista na hlav(pleSe), nazyvané alopecie,
vyrazky mohou pomoci i zdecetrg uzivani  se také vyskytuji,a@tidce, @i uzivani 3TC.
zmimujicich a zvlkujicich prostedki jako

jsou 1izné krémy a balzamy. Snaz se také pit

hodre tekutin.

Vitaminy a zdrava strava jsou rasndilezité
pro zdravy stav pokozky.

KdyZz se vyrazka aushd pokozka nezvlac
medikamentyi jednoduchymi opdénimi, pak
se obrd na svého |éka, aby zminil, je-li to

mozné, léky odpaidné za tento problém. Problémy s nehty
Mize$ také pozadat o sjednani néwgtu  Lekystim spojovane:
dermatologa (koZniho specialisty). indinavir (Crixivan),

3TC (Epivir) a
Rozpraskané rty maji spojitost s uzivanim  hydroxyurea (Litalir)
indinaviru stej@ jako problém suché pokoZky.
Doporutuje se pravidelné uzivani balzamu naparonychia

rty a zngteni hladiny léku v krvi (THL). (zarst kolem nehtovéhoikka) a vrostlé nehty
] N na chodidlech byly také hlaseny &chito 1éka

Ztuhlé rameno (capsulitis) jakotidce se vyskytujici vedlejsiiiky.

Léky s tim spojované: indinavir (Crixivan) Mnoho lidi, kt&i uzivaji indinavir velmi

, , o, " _ pravdEpodobré také uzivali 3TC - takze podil
Ztuhlé rameno (také adhesivni kapsulitida) je,5vinsni pifslugného 16ku je nejisty.

bolestiva porucha, ktera omezuje pohyb tohoto

kloubu. Je davana do souvislosti s indinavirem. Trvalo dlouho a stalo to hodnbolesti ne
chodidlech, nez se prokazal vztah memito
leky a problémy s nehty. Uzivas-li indinavir a
mas-li tyto problémy, pozadej o vyEeti u
specialisty na tyto obtize (pedikeér). Jestli i pak
problémy pokrauiji, zvaz zamnu lék.

Konzervativni |éba zahrnuje odpinek, Iéky
zmimujici bolest, pohybova cteni, takze
rameno se vrati do normalniho stavhdém 1-2
let, & pretrvavajici bolest iize Zistat u 5-10%
cviceni, kortikosteroidy podavané ustmebo  Preparat hydroxyurea je spojovan seéaami
injekéné a manipulaci p lokalnim umrtveni. na nehtech a v pigmentu pokozky u Afmj.
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Sexualni problémy

Poruchy sexualni funkce a’ uz kwili HIV, Lécba

vedlejSim @inkam &by HIV nebo jinym  PorgvadzZ existuje tolik ficin, je tteba stanovit

faktorim — maji velky dopad na kvalitu Zivota. pravou gi¢inu pied rozhodnutinolécbé. Lécba
o . . . ... poruchy erekce zahrnuje poradenstvi, vakuove

Sex}ualnl ,_dysfunkce zahrn'UJe, snizene “b'doporrﬁcky, zpewiovaci krouzky, chirurgické

(ztrata zajmu o sgxa fyzické obtize jaki  ;455ny'a medikamenty jako sildenafil (Viagra),

poruchu erekcéi p(')tlge S dosazeplm 0rgasmu. anomorphin (Uprima) a injéki preparaty.

A¢ porucha sexualni funkce sézb¢ neuvadi

jako vedlejsi dinek Iéki HIV, nékteré nedavn:  Hladiny testosteronu

zpravy ji spojuji s I&bou obsahuijici IP. Jakmile pociti$ prvniffznaky snizeného zajmu

Nedostatek udajve vyzkumu¢i na klinikhch o sex, pak si nechej zkontrolovat hlad

je ztejmy, nebd fada lidi ma zabrany hofib  testosteronu jednoduchym krevnim testem.

s lékaem o tchto otdzkach. Je tooo, na co U mu#i je normalni hladina 10-30nmol/l, ale to

se lekd zteZi pacienta fimo zepta. nebereme v Gvahuék. Kdyz je tvoje hodnota

s

Ackoliv vétSina studii  sexualni  dysfunk
piidruzené k HIV se &ovala muim, u Zen,
pokud byly zahrnuty doéthto vyzkuni, byl
hlaSen podobny rozsah obav.

lé¢bu formou néaplasti, gelu, tabl&tinjekci.
Terapie testosteronem je moznowelgnou
variantou, mas-Ili dalSiifznaky (snizeny zajem
> A ¢ i . 0 sex, Unava atd.), i bez ohledu na étob
Napr. nedavna studie provedena anonymnimyqnoyidajici referemi hladinu  testosteronu
dotaznlkem__u 900 HIVV+ u2|v§j|0|ch_}<o_mb|po- v doks, ne? jsi zah4jil anti-HIV I&u nebo
vanou terapii (80% mui 20% zen), zjistila, 2&  go1once, ne jsi se stal pozitivnim na HIV.
38% muz a 29% zen uvadi snizeni zajmu Oykaze-|i se I&ba @Einna, vyS3i testosteron by
sex. Pokles sexualni potence uvadi 29%imuz .« snizit depresi, Gnavu a zvysit zajem o sex.

PEitiny L _ Testosteron (malé davky) se zkousi jakibsé
Sexualni porucha u HIV+ e byt zsobenz ey ,a1nf dysfunkce Zen, ale 2ada si opatrnosti,

fadou zdravotnich a psychologickyshiteli. — nepy vediejsi winky zpisobuji maskulinizaci

* HIV+ muzi i Zeny maji snizenou hladinu (gchlupeni, hrubi hlas asseni Klitorisu).
testosteronu v po#énu k HIV negativnim.

« Deprese ma vliv na zdravou sexualitu. Sildenafil (Viagra)

« Rada Iék proti depresi- fluoxetin (Prozac), LekyHIV se Kizi s &inky Viagry. Nizsi davky
citalopram (Citalec), sertralin (Zolof - obvykle 1 x 25mg za 48 hod.- se pouzivaji u
miZe snizit libido a vést k poruché 0sob s Iékovou kombinaci na bazi IP nebo
erekce (ztopteni Gdu) u mui Mirtazapin  NNIRT. Viagra by nikdy nerla byt pouzita
(Remeron) se poklada za 16k, jez ma malyspolu spoppers (amyl-nitrat). Viagra a Uprima
& zadny vliv na sexudlni 7adost idké  (apomorfin) nejsou v s@asnosti schvaleny pro
interakce s léky HIV. Zeny, & probihaji vyzkumy i v tomto sénu.

e Sedativa, uklidujici Iéky a jiné mohou byt
pricinou sexualnich poruch stéjnjako
alkohol, kodteni a uzivani drog.

Psychologické aspekty

To, jak se citiS duSe¥ntélesrt i jako osoba
e . o HIV+, muZe ovliviovat tvé sexualni zdrav
* Dlouhodobe uzivani steraida muzskych | jqa Hiv negativni a spot@ost obects mohou

hormoré. ) o na problém HIV reagovat iracion&incoz ma
* Stres spojeny s osobnim vztah&rpraci. vliv na tvé pocity jako osoby Zijici s HIV. Z

* Pljsou spojovany se sexualnimi problémy. s diagnézou HIV, &iuZ jsi na anti-HIV 1€bg ¢i
* Lipodystrofie a neuropatie ro¥a souvisi  ne, vyzaduje mnoho odvahy a vytrvalosti. Jestli

s vySSim vyskytem sexualni dysfunkce. lécba zabira, rires pakselit novym Zivotnim
* Sexualni poruchy jsoucbngjSi u HIV+  vyzvam, jestli ne a potyka$ se s nemocemi,
bez anti-HIV I€by v porovnani s HIV. vedlejsimi @inky, pak bys nil pogitat s tim, Ze

» Ve&k nad 40let, diabetes, oneméonmalé  to bude mit dopad naiyZzivot. Hova se svym
panve, vysoky krevni tlak, stracmezdar.  lékarem. Vhodna je poradapsychologemi
jsouasitake gricinou znmeén sexualni funkce. sexuologem na sexuologickych klinikach.
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Nespavost — poruchy spanku

Poznamka: poruchy spanku spojené s Iékem efavirer{8tocrin) viz str. 22-23

Spanek je zakladiggsti zdravého Zivota, nebo
v této dol tvé €lo odpaiva a regeneruje.

Jestli nenmize$ mit pravidelny, kvalitni spanek,
a uz daasreé ¢i dlouhodok, snizi se tvoje
schopnosti uvazovat, mluvit a sotestit se.
Muzes se stat vice podr&ny, mit pomalejsi
reakce a ovlivni to tvou pafma Usudek.

Problémy se spankem jsou @bjn¢ uvacdny,
diagnostikovany a t&ny nedostateé. Tydenni
zaznam spankured navitvou tvého lékee by
ti mohl pomoci uéit nekteré ztéchto probléni.

Faktory ovliviiujici spanek zahrnuji otazky:

e MaS problémy v noci usnout?

* Probouzis se ranaips brzy?

* BudiS se v noci a spiS jebgpuSovan?

Denik spanku by # uvadit, kdy zaspis a kdy

se probouzis dmem tydne i vikendl Uved

také kazdé zdmnuti kthem dne.

* Uved celkovy pocit ohled& kvality tvého
spanku ¢etrg Zivych srii a n@nich mir.

 Uved uziti drog a alkoholu nebo zmy
Vv jejich uzivani jako ferusenti snizeni.

» Kofein v ¢aji, kaw a kole niize ovlivnit
spanek, & tyto napoje vypijesS &kolik
hodin ped tim, neZz jde$ spat. Zapis si,
kolik kofeinu za den vypijeS a zkus, zda
pirechod na napoje bez kofeinu ti pinre.

e Zahm udaje o nst, kde spiS: Je tvéitko
pohodIné? Je v mistnosti teplo a klid?

* Poznamenej si, kdy éhn¢ jiS. Interval
nékolika hodin mezi tvym poslednim
jidlem a ulehnutim riZze spanek zlepsit.

Stres a obavy mohou snadno narusij tezim
spanku, stejhjako pfibézné zdravotni potize,
zvlase jsou-li bolestivé nebo népemné.

Tvuj Iékar by téz nél vySetit tvyj fyzicky stav
a nechat provést vygeni tvé krve pro kontrolu

Co délat:

* spijen tolik, abys byl odpaty a s¥zi

e snaz se o pravidelny denni rezim, pokud
mozno, chd’ spat a vstavej ve stejnou dobu
zkus dend mit nsjaké €lesné cuvieni
vyhni se silnému hluku a vysoké tegot

* pij hegméankovycaj a jiné bylinn&aje

*  mgj lazko co nejpohodijSi k odp@inku

» jez veer tak, abys neSel spat hladny

Co nedélat:

» uzivas-li prasky na spani, neber je pokazdé

* piti ndpop skofeinem ¢i alkoholu ged
spanim omezuje moznost dobrého spanku

» koureni €sre pred spanim zhorSuje spanek

» zkus se vyhnout zimnuti ges den, abys
byl vic unaveny v noci, kdy ptgbujesS spat.

Léky

Léky na spani jsoudine predepisovany pouze

tehdy, kdy se jiz vyzkouSely jiné svépomocné

zpasoby. Mely by pomoci obnovit spankovy

rezim¢i ndvyk - a nedopotiuji se a obechse

negredepisuji pro dlouhodobé uzivani.

PrasSky na spani by dy byt uzivany po cc

nejkratSi dobu a v co nejmensSich davkach.

VSechny tyto Iéky fisobi podob#& - omezuji
¢innost mozku, aletzné léky vyvolavajiizné
typy spanku. Mohou pomoci ke spanku, ale
potlatend mozkova aktivita #igobi, Ze spanek
¢asto neni tak kvalitni jako spanekirpzeny a
pristi den se nemusis citit odjady.

Léky na spani zkracuji fazi ,spanku se sny*
(REM), coz je dlezity prvek zdravého spanku.
Nekdy to zpisobi, Ze se citisiti den ospaly.
Ucinnost se mze snizit jiz po #kolika dnech
uzivaniUzivaji-lise vice nez 2-tydny, mohot
vyvolat fyzicky¢i psychologicky navyk.

Ac benzodiazepin (n@pDiazepam) ma relativ-
né¢ malo vedlejSich &inkd, mohou se #zit s IP

funkce dychaci, kardiovaskularni, hormonalni Stilnox ¢i Hypnogen neobsahuji benzodiazepin

a hlavig &titné zlazy. To vSe iie zpmisobit
poruchy spanku.

Rady, doporueni, pomoc

Priciny nespavosti jeféba uéit pied z&atkem
jakékoliv 1&by. Velky rozsah mozZnychigin

zn&i, ze i nefarmakologické (bez pouziti gk
piistupy mohou byt &inné jako nap horka
lazen ¢i horky ml&ny napoj ped spanim.

a pisobi podob#, ale kratSi dobu. UZivaji se
v pripads, kdy nejsou ftézi stavy tuzkosti.

Hormon melatonin produkovany v noci, souvisi
s tvymi ,biologickymi hodinami“. Pouziva se
jako doplrtk k vyrovnani jejich opaZovani
nasledkem cestovani letadlem &z® pomoci
normalizovat rezim spankugleoliv nezadouci
Gcinky zahrnuji také zivé sny.
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Nezadouci projevy CNS spojené s lekem efavirenz

VedlejSi &inky efavirenzu (Stocrin) postihuji

PrestoZe si #Sina lidi jiz zvykla na vedlejSi

hlavre centralni nervovou soustavu (CNS) a projevy, laiska studie upozornila na setrvavani

nejsou Bzrné pozorovany u jinych lék HIV.
Tyto projevy fedstavuji gkolik nepijemnosti.

Téemet u kazdého se projevi nezadouciniy,

obecnych vedlejSich ¢inki v mensi mie po
dobu delSi nez jer¢kolik prvnich nesiai.

Zavazné vedlejSi dinky mohou vyvolal

ale u &tSiny osob jsou mirné a zvladnou se vyraznou depresidetné sebevrazednych stav

lehce MuzeS mit divné sny, dokonceiigs den
Uzkostné stawyi jsi otraveny vic nez normain

Zasadni jeradna informace fed zapdoetim
lé¢by o tom, co mzeS d@ekavat. BudeS tak
mere prekvapeny a zvladnes to snafin
VedlejSi &inky efavirenzu mohou nastat po
nékolika hodinachei dnech a jsou obvyklejsi v
prabéhu prvnich tydia ¢i mésial écby. Obec
se postup&izmensi, jakmile si na leky zkges.

Pri prvnich klinickych zkouskach efavirenzu
byly pozorovany vazné vedlejstidky na CNS
asi u 25% osob ,coz redstavuje ,problém
vykonavat svou denni préaci“.ckoliv jen mélo

z nich pestalo kwli tomu efavirenz uZivat,
mas asi 25% prav¥godobnost vyskytu obtizi,
které by ti mohly branit normatnpracovat,
dokud si na tento Iék nezvyknes.

M¢l bys tedy zait suzivanim efavirenzuips
vikend nebo v dabpracovniho volna, kdy mas
mere povinnosti a po€ujeS mex stresu.

Mnohé ze zmiénych iznaki mohou také byt
projevy onemocéni spojenych s HIV infekci,
které se dnes jiz mérvyskytuji jako demence,

tuberkul6za nebo kryptokokovd meningitida

(zapal mozkovych blan). Tato onemeénn se
mohou vyvijet pomalu, takZe je nutnécipes
popsat piznaky tvému |ékia, aby se vylodily
tato moZzna onemoéni.

Zavazneé vedlejsi dinky

U nekterych osob se projevuji vedlejstitiky
efavirenzu razantii, a proto je nutna pomoc,
kdyZ je poteba. Nastane-li tato situaceepné
bude lepSajednodusSiabyspiesel na jiné Iéky.

a klinické paranoie. Je protaildzité \&dét, Zze
tyto vykyvy nélady mohou mit souvislc
s efavirenzem, a Ze jsi se nezblaznil.

Mas-li paranoidni stavy, strach jit vein ses
piestal stykat se svymiigteli, pak to take
muze souviset s vedlejSiméiaky efavirenzu.

Neni znamo, prd tyto stavy maji spojitost
s efavirenzem a stejriak nelze pedpowdét, u
koho se vyskytnou zavaZsi piiznaky.

Nekteré vyzkumy varuji fed uzitim 1éku
Vv pripac, Ze jiz mas depres# jsi mel néjake
psychiatrické potize. AvSak i lidé bez takovych
piedchozich zkuSenosti nesnaseli tyiiaipaky.

Nedavna zprava uvadi 3ipady, bez fedchozi
psychiatrické diagnozy, u nichz nastaly vazné
reakce po 10 dnech, 1 a Zsitich od zahajeni
lécby. Dvéma z &chto @ipadi- osoby s nizkou
hmotnosti - se za pouZziti THL snizila denni
davka, aniz se snizil anti-HIV efekt kombinace,
a tim i riziko rezistence.

Snizeni vedlejSich dinkd na CNS

Ackoliv muzeS brat efavirenz nezavisle na
jidle, vysoce tutna strava zvySuje jeho hladii

v krvi az o0 60%, coz G¥e mit téZ za nasled:
zvySeni vedlejSichdainku.

Vezmes-li efavirenz spiSe par hoditive nez
tésne pied spankem, je&si pravépodobnost,

Ze budeS spat, kdyz lék dosahne nejvyssi
hladiny koncetrace v krvi (asi 4 hod. po poZziti).

Pomoci mohou také Haloperidol, indikovany
ke snizeni stavuzkosti nebo Iéky na spani a
jejich inky se zatim klinicky nezkoumaly.

Formalni studie uvagi vysazeni efavirenzu u Mas-li p¥i efavirenzu vazné vedlejsi &inky

asi 2-3% osob, jez nemohly snaSet vedlejSi

Ucinky, avSak udaje z praxe udavajepsSeni
uzivani tohoto Iéku u cca 1@B% pacient
¢i dokonce vice s postupetiasu. Mnoho lidi
piikro¢i ke znené aZz po wkolika mgsicich

a necitiS se doke, pak nejlepsi radou je
zaména za jiny NNRTI (nevirapine) nebo IP.

NemusiS pokrgovat s efavirenzem, jen abys
sok® néco dokazal nebo @thl radostsvému

uzivani efavirenzu, ale jestli vis, Ze tento léklékai. Jestlize zjistiS, Ze&o neni v peadku,

neni pro tebe vhodny, za&mjej mnohem #ve.

neboj se pozadat o zénu léku.
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| kdyz jsi uzival efavirenz pae rekolik dni a  P¥iznaky zahrnuiji:
zjistis-li, Ze tento Iék neni pro tebe vhodny,

nevahej s jeho zamou. Nekteré Iéky prost = zhorSené soustdini, zmatek a abnormalni
nejsou pro kazdého. mysleni

Jak popsat pfiznaky . = zmeény nalad ¥etrs Gzkosti, vzrueni,
Jiste fiznaky spojené s efavirenzem Ize popsat  deprese, paranoie (pocit velké Uzk@sti
shadrji nez Jlné. Je VYhOdné vést si zdznam o nervozity) a euforie (poc|t &U’)

projevenych fiznacich, coz ti umozni zvazit,

zda v pfibchu prvnich tydit/mésiai slabnou. = poruchy spankudetrg nespavosti,
ospalosti, Zivych sha na@&nich mir.

Poruchy spanku:

e Zapis si, jakkasto je spanekiprusen.

* Pokus se to jasmpopsat.

» Je to kazdou noéi nékolik noci v tydnu?
* Muze$ odhadnout, jak dlouho spiS kazdou
noc a jak dlouho jsi obvykle spavatep

zahajenim ny&Si terapie?

Jiné Iéky HIV maji také spojitost s nespavosti.

Schopnost sougtedéni a pamét’:
o Zda se ti, Ze se soiaf’ujes hire?
* Poctujes v posledni davypadky paniti?

Sny a “noéni miry”: Informace o tom, co & ¢eka
» Jakc¢asto mas sny a tioi mary? nez za&nes uzivat efavirenz,
« Jsou do té miry néfgemneé, ze naruSuji je zasadr nezbytna.

tvou rovnovahu fistiho dne?

Zmény nalady:

« Jsi-li si wdom zn&n nalad Bhem dne, zkus V prvnich klinickych zkouskach
je jasrE popsat do deniku dipes lékai. asi étvrtina osob zaznamenala

* Nekdy si neu¢domujes zrany nalady, ale vedlejsi (Einky na CNS
rodina ¢i pratelé si vSimli zrmany v tvém

chovani vV rozsahu 3-4 stups.

» Ptiklady prongn tvé nalady umozni tvému L Toto hoc}ingcem ?nafne?a
lékai udclat si jasjsi predstavu o rozsak  »ODtiZe privykonavani denni prace®.
zasazeni.

Deprese a sebevrazedné pocity:

) o ARICAME e | kdyz jsi uzival efavirenz
* Malé procento lidi se zavaznymi vedlejSimi

Ucinky uvadi pocity nevysitlitelné deprese - J?f‘ r]ekO“k dn',

bez souvislosti s jejich povahowsetns a zjistis, Ze tento lek

sebevrazednych amysl neni pro tebe vhodny,
* P¥iznaky tohoto rozsahu je nezb§tnutné bud’ si jist, Ze je ¥eba uzivat jiny.

projednat s tvym Iékem za delem znény

[&chy.

o Uzivas-li kzre efavirenz, bude mozné pro

tebe snadgjsi hovdit s blizkym itelem, o Ackoliv mnoho lidi uziva efavirenz

tom, co podiujes. Mizes si ho také vzit na § S bez p[obler_n‘i,
pomoc sebou, aZijle$ na salzku s tvym néktere Iéky jednoduse nejsou
lékarem. Neni nikdy probléem vzit siipele pro vsechny.

¢i ¢lena rodiny sebou na nawgt k |ekdi.
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Periferni neuropatie (poskozeni perifernich nerv)
Léky s tim spojované: ddC (Hivid), d4T (Zerit), ddI (Videx), 3TC (Epivir

Periferni neuropatie (PN) je dosti¢zmym
vedlejSim dinkem reékterych anti-HIV |ék.
Muze také byt zfisobena samotnym HIV. Je
obtizné, ne-li nemozné, s jistotowitro kterou
pricinu jde. Jsou-li ale ztrnuti/znecittimi nebo
bolest symetrické v obou dlani¢hchodidlech,
jde Zejmé o nezadouci projev déy.

Mezi priznaky pati zvySena citlivost nebo
strnulostci brnéni v dlanich afi na chodidlech.
Casto je sotva zjisti§ nebo se objevi a odezni.
Jestli se PN zhorSuje, e se stat velmi boles-
tivou. Tento vedlejSidinek musisS brat van

PN souvisi zvlagts nukleosidy, s tzv. I1éky “d”.

Strednici tézka PN se velmittdka plreé upravi,
ale zngna &by miZe zabranit jejimu zhorSeni.
Je-li mozné brat jiné leky, pakigthod na &
pfi prvnich giznacich je asi tim nejlepSim, co
Ize uctlat - PN miZze byt nezvratna a vysilujici.

Jestli gicinou tvé neuropatie je d4T, je mozné
snizit davku 40mg 2x detima 30mg (nebo i
20mg) 2x den& P tomto postupu je asi lepsi
prerusit uzivani vSech lékna rekolik tydna a
pak znovu z&t se snizenou davkou.

Tvij vybér 1éka zavisi na pedeslém vyvoji tvé
lécby a n€l bys probrat s tvym Iékam vSech-
ny moznosti stim, Ze ti jde stéle o anti-HIV

Byla hlaSena ve studiich s ddC (jiz malo terapii, ale vylodeni neuropatie je zarokden

uzivany), ddl, d4T, méncasto u 3TC. UZivani
vice nez 1 z&chto €Ki mize zvysit riziko PN
stejre jako uzivani i jinych lék (hydroxyurea,
dapson, izoniazid, thalidomid, vincristin).

PN mohou zfisobit a zhorSit alkohol, kdeni,
amfetaminy, nedostatek vitaniirB12 a E ¢
jiné nemaoci jako diabetes a syfilldladiny B12
a derivat kyseliny listové v krvi se daji #iit.

Je PN zn#Fitelna ?

Nedavné vyzkumy PN #iily poSkozeni nery

na malém vzorkuide (biopsie).

BéZné testy zahrnuji srovnani kotnikovych
kolennich reflex ¢i zkouSeji citlivost od prét

smirem nahoru po nozeébnym Spendlikem.
Pomoci ladiky ve forne vidlicky se zjisti
snizena vibrace v chodidle zasazeného PN.

Je ovSem pravyhodobrjsSi, Ze twij Iékar se jen
spolehne na to, co nieknes. Jestli tijfznaky
zpasobuji potiZzeti bolest, ujisti se, Ze to ty
lékar chape a bere vagnlLékai bézne pod-
ceiuji intenzitu bolesti, jez pacienti pa@aii,
protoZze se domnivaji, Zze pacientiepar;i.
Ve skuté€nosti wtSina lidi spiSe podhodnc
bolest, kdyz ji popisuje svému léka

Testy citlivosti, které rxi reakce na tlak azné

a

nejlepsi zjsob jeji 1€by.

Jestli opravdu festane$ uzivat podety Iék
(tim, Ze pejdeS na jiny neboipstanes uZzivat
vSechny), pak bys #htak ¢init aspai 2 nesice,
aby se zjistilo, nakolik vysazeni Iéku pomohlo.
Casto khem této doby se mohoutipnaky
nadéle zhorSovat, nez zaznamenas zlepSeni.

Lé¢ba neuropatie

V sowasnosti nejsou zadné schvalené I1éky, jez
by obnovily poskozené nervyledna studi
ukazala, Ze L-acetyl karnitin, v davce 1500 mg
2x denr, maze vést ke zlepSeni PN. No
vyzkumné studie maji teprve &g ale L-acetyl
karnitin Ize individualg pacientovi pedepsat.
Slibny vyzkum nervovéhoustového faktoru
pro lidsky organismus (hNGF) synteticke
cestou provathy v USA byl zatim pozastaven.

Léky proti bolesti/léky tlumici bolest

Léceni neuropatie se prakticky omezuje
predepisovani lékk utiSeni bolesti. kkdy tyto
leky samotné mohou mit vedlejs¢iriky, coz
zhorSuje jejich moznosti pouZziti.

Amitriptylin, notriptylin, gabapentin neoslabuji
bolest samu, ale &ni jeji vnimani mozkem.
Gabapentin (davka az 1200mg 3x dgnse

intenzity se takasto nepouzivaji. Vyhodnoceni ukazal @&innym. Tyto Iéky zabiraji u jistych

vyslediki miZe totiz trvat 4-6 tydin Nicmeérg
pravidelné provathi takovych teti miaze
pomoci zaznamenat jakékoli zhorSefizpak.

Je neuropatie vyléitelna ?
Cim rychleji znenis |&€bu, tim slabsi budou
vedlejSi @inky, tim je pravdpodobrjSi, Ze

osob, ale pro jiné jsou jejich sedativiufhivé)
acinky piilis silné, & bolest z PN zmiiuji.

UtiSujici prostedky na bazi opiétjako meta-
don, morfin, kodein, @&nejsou vzdy vhodné pro
neurologicka poskozeni, fipaseji odas ulevu
lidem se silnymi fiznaky. Nekdy trva rekolik

ptiznaky zmizi, coz vSak nenastane u kazdého.dni, nez senajde odpovidajici davka. Tyto lél



piiru ¢ka k vedlejSim inkam HIV terapie

25

Kdyz se neuropatie
zhorSuje, mize byt
velmi bolestiva......
Jde o nezadouci
ucinek, ktery

je tireba brat

velmi vazre.

se vSak mohouikit s (Einky anti-HIV 1éka a
jako vedlejSi dinek vyvolavaji zacpu.

Odpovidajici p& vtomto ohledu by
poskytnout spiSe odbornik naclé bolesti
(algesiolog) nez # Iékar, specialista na HIV.

Lécebné varianty, které mohou pomoci:

Zmen anti-HIV Iék zpisobujici PN

L-acetyl karnitin

Rybi tuk

UtiSujici 1éky jako gabapentin, amitriptylin,
nortriptylin (¢i marihuana) mohou z&#t a
potl&it priznaky

= Akupunktura

= Magnetické vlozky do bot

Voltaren je nesteroidni protizé&tlivy preparat.

Alpha-Lipoic Acid - v davce od 600 do 900mg
muZze napomoci ochranited zagty nend.

Rybi tuk— davky 1¢i 2 polévkovych IZzic denh

Tento je schopen zhodnotit rozsah bolesti amély v jednotlivych gipadech fiznivé &inky

piedepsat ti vhodny lék na jeji ztlumeni.

Mén¢ casto, kdyz bolest je tak silna, ze n
|&citelnd, se inje&né vpravi do nervovych
spojr alkohol. Jde o zakrok specialisty. Takto
vytvorené nervové bloky, pokud plnigwic
mohou byt velmi @inné, ale i zpsobit ztratu

citlivosti a mit olgas nepedvidatelné nasledky

Alternativni zp asoby l&by ?
Alternativni metody |éeni neuropatie jso
casto pijatelngjSi a &inngjsi.

NiZe jsou uvedenyifstupy, které sice nebyly
prokdzany klinickymi zkouSkami, jsou ovse
dolozeny jednotlivymi skutaymi pripady.

L-acetyl karnitin je dophkovy preparat, ktery
se ukazal &inny jednotliv a v malych studiich.
Opet se zkouma ohle@PN (USA,VB, atd.).

Akupunktura je Zivotni cestou pro mnoho lidi,
jez uvadi zlepSeni kvality Zivota. V jedné studii

srovnani placeba a akupunktury neprokazalo®

Zzadny efekt, zde v3ak byla pouZzita stand&rdn
nikoliv jako vykon individualizovany. Stoji za
to ji zkusit, ale musis to zvazit sam.

Magnety — pouzivani magnetickych vlozek do
bot je udaj# i¢inné u diabetické neuropatie.

Lokaln & pasobici anestetické krémy
jako Lidocain (5%) nebo lidocainové naple
prokazaly @innost v nedavné vyzkumné studii.

Kapsicin je lokalné pasobici krém vyraény z
papricek chilli, ktery zpisobuje zvySené lokalni
prokrveni gi naneseni nati. Udaje o jehc
Gcincich seizni, mnohé nejsou povzbudive.

zvlase, kdyz giznaky nebyly flis silné. To je
dobra zprava tim spiSe, Ze &asné pipravky
jsou chutné, a také gznymi giichugmi.

Aspirin pouZity mistné — jedna nedavna studie
doporiuje ke zmirgni priznaki PN nanést na
bolestivé misto aspirin rozdrceny a rozgogt
ve vod ¢i gelu.

Vitamin B6 (pyridoxin) — vyZaduje opatrnost
pifi davkovani, niZe totiz neuropatii také
zhorsit (doportuje se zhruba 100mg def)n

Vitamin B12 existuje ve form injekci, tablet a
nosniho gelu. T§ lékat by mel ovérovat
hladinu B12. Davkovani fize byt fizné, avSak
piiliS vysoké davky mohou PN zhorsit.

Magnesium (hoicik) - 2 tablety (250mg) rano
Kalcium (vapnik) — 2 tablety (300mg) &er

DalSi doporweni:

Vyhni se noSeni¢snych bot a ponozek,

ponévadZ omezuji krevni aib.

* Mg¢j v noci chodidla odkryta, mimo dotyk
s pikryvkou ¢i posteli, tedy spiSe v chladu.

* VyzkouSej hloubkové masaze kozni tkan

* Nechal’ a nesij na mis¢ dlouhou dobu.

» M&cej si nohy v chladné ved
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Poskozeni jater, vyrazka a nevirapine

Léky s tim spojované:
nevirapine (Viramune). [VétSina anti-HIV €k G je potencialrg toxicka pro jatra.]

VétSina 1ék HIV muZe pos- Velmi dalezitd je pozorna kontrola ¢bhem
tihnout jatra, po&vadz touto prvnich 2 n&siol u &ch, co zdinaji nevirapine
cestou jsou filtrovany wte. uzivat, nebo v této doks se obvykle poprve
Proto tvé pravidelné odby vyskytnou jaterni problémy. AvSak jaterni
krve zahrnuji testy jaternich toxicita se niZze objevit i po mnoha #sicich a
funkci. Ritonavir, indinavir pomalu se rozvijet, takze pravidelné sledovani
(ztady IP) a nevirapine je nutné i po uplynuti prvnich 2&siai lé&cby.
(NNIRT) jsou zejména Toto plati zvlas pro Zeny uzZivajici nevirapine,
spojovany s toxickym vlivem protoZze vyzkum ukazujedtsi pravépodobnost

na jatra (jsou hepatotoxicke). rozvoje jaternich probléin u Zen. Nevirapine

y L, . i . se musi brat v 1 tabe{200mg)jednou denr
Rada klinickych studii ukazuje zhruba podobny p<pem prvnich 2 tydin Pouze tehdy, kdy? se
Skodlivy vliv nevirapinu a efavirenzu na jatra. nevyskytnou #adné z nize uvedenydfemaki

a hodnoty tvych jaternich tésjsou v fijatelné
norme lze zvysit tvoji davku na 1 tabletu
(200mg)dvakrat denrg.

Nasledujici faktory mohou zvySovat rizil
jaternich komplikaci {p antiretrovirové Iébe¢:
* Pohlavi — Zeny jsou nachyi8i k jaternim

problémim pri anti-HIV lécbe Odbsry krve pro kontrolu jaterni funkce by se
* Virova hepatitida — formy A, B, C nebo jina mgly provadst 2x tydre v prvnich 2 nésicich,

Jaterni onemoani pak ke konci 3. wsice, potom kazdé 3-4
* Zvysena konzumace alkoholu mésice, paklize hodnoty jsou v rdmci normy.

e Uzivani jinych preparat vcetre drog 5 ) ) o
rekreanich, které psobi na jatra toxicky Béhem oréch prvnich 8 tydf bys nél ihned
v soutshu s anti-HIV terapii. kontaktovat svého léka, jakmile budeS mit

kterykoliv z ndsledujicichifznaka:
Tvij lekar nechava vyséit jaterni funkci spolu  «  yyrazku
s odkgry krve na vySéeni CD4 a VN. THL se . zpucheni kize — ihned vyhledej 1ékskou
doporituje ©m, ktefi maji hepatitidwi nejaké pomoc

V7 vt s

drivejSi poskozeni jater a uzivaji BPNNIRT, . \ijdky, afty v Gstech
neba’ by mohlo byt nutné sniZzeni davky ték « otoky v oblieji & jinde

Kdyz uzivas anti-HIV léky, i bys oznamovat * hovr'eéku o . y ]
svému lék# jakékoliv vedlejsi projevy zvias§t ¢  chiipkove diznaky, bolesti sval¢i kloubi.
bolesti lficha, nevolnost, zvraceni, zeZloutnuti

Kize nebo aniho Elma. V pripadt vyskytu rekterého z&chto @iznaki,

necha twj lékat provést dalSi jaterni testy.
Je-li poderenina toxicitu jater, okigjng se  Nepresahnou-li vysledky dvojnasobek normy a
léky vysadi, aby si jatra odpioula a jejich v zavislosti na zavaznostitipnaki, rozhodne
funkce vratila k normalu. Jakmile jaterni testy S€, zda pokksvat s nevirapinenii ne. Jestlize
ukazi, ze k tomu doslo, léky se znovu mohouje rozhodnuto s lékem pokiavat, pak budes
zasit uzivat;casto jiz jina lékova kombinagg ~ bedlive kontrolovan, aby se tvéfignaky ci
snizené davky lékbudou nezbytné, aby se tak hodnoty jaternich testnezhorSovaly.

zabranilo dal$im jaternim komplikacim. Kdyz hodnoty tvych jaternich teistkdykoliv
o piesahnou ginasobek normy nebo doposud
Nevirapine mirné giznaky se zhorSi, pak musiS zastavit

Vr. 2001 byly vydany specializovanou evrop- uzivani. Twj |ékat ti dopor&i, zda musi3
skou agenturou (EMEA) zvlastni dopoemi  prestat brat vSechny Iékyi pouze nahradis
pro vSechny lék& ohled® uzivani nevirapinu, nevirapine jinym Iékem.

a proto i vtéto firucce je tomuto vyhrazen Prestanes$-li brat nevirapine zchto divodi,
zvlastni oddil. nebude$ moci jej uzivat uz nikdypudoucnu.
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Laktatova acidoza, pankreatitida, jaterni steatdéza

Léky s tim spojované:

VSechny NIRT. Laktatova acidéza a pankreatitida seivadéji zejména v souvislosti s d4T, ddl,
3TC, AZT a hydroxyureou. IP a efavirenz jsou také pojovany s vyskytem pankreatitidy.

Laktatova acidoza (LA)
Hladiny kyseliny mléné v krvi jsou normaka

regulovany v jatrech. Jeji mala zvyseni (hyper-=

laktémie) jsou dostéastd, zvlast po €lesném
cviceni, ale samovolnse navraceji k norén

Dosahnou-li vySSi Urow je tu riziko laktatove

aciddzy patici k mér castym, ale potenciain

smrtelnym vedlejSimdinkam spojenych s Iéky

typu NIRT (AZT, 3TC, d4T, ddl a abacauvir).

Tyto léky tvai zaklad témr vSech anti-HIV

kombinaci. Fiznaky LA se vSak vyskytuji tak

u jinych léka, jsou tedy BZnymi @iznaky.

K priznakim patii:

* nevysvitlitelnd Gnavagasto zavazna

* nevolnost (zvraceni)

* bolest v oblasti Zaludkuficha a/nebo jater

* nevysvitlitelny tbytek hmotnosti

* potize @i dychani

* Spatny krevni okh — studené dlannebo
chodidla¢i namodralé kze

* nahly vyskyt periferni neuropatie

Pred aplikaci kombinované terapie sé&zpaky

uvackly fidce a nebyly dostates zjistovany.

V nedavné dobse zvysuje piet LA. Lékove

instrukce jas#& upozotiuji na toto riziko.

Tehotenstvi je dalSi mozny rizikovy faktor pro

vznik laktatové acidozyipuzivani NIRT.

LA se uki vySetenim, laboratornimi testy, CT

(pccitatovou tomografii) Bcha nebo biopsi

jater. Takto zji&tna toxicita jater je pokladana

za nasledek poSkozeriasti burk zvanych

Diagnéza a I€eni LA:

= Zmgétit hladiny kyseliny mléné a ph v krvi.
Jsou-li hodnoty kyseliny mé&é > 5 mmol
a mas piznaky nebo hodnoty ipsahuji
10 mmol, pak ihned zastav anti-HI\Eu.
doporiuji se antioxidanty podavanéVi-
L-karnitin, vitamin B komplex obsahujici
thiamin, riboflavin, nikotinamid, pyridoxin,
kyselinu dichloroctovou a dexpanthenol.

Vysoké davky vit. B komplex a L-karnitinu
podavané ¥, dokud hodnoty kyseliny méé@é
nedosdhnou normalu, zvySuji Sanci rfeZji,
jak o tom referuje jedna holandska studie.
Antioxidanty mohou napomoci fekonat
mitochondrialni toxicitu (MT). Jejich astni uziti
jako dopfika (vit. C, B komplex, L-karnitinci
koenzym Q) miZze pomoci a ¢&ktefi [ékai je
piedepisuiji.

Pro ogtovné zahjeni by s NIRT po vazné
piihod s MT nejsou jednozitaa dopordeni.
Ackoliv opatrnost je zde opra¥na, nedostatek
lékovych variant vedl mnohé k &ovnému
zahajeni l&by bez vyskytu dalsi toxicity.

Ma se zato, Ze nastimy mechanismus MT |

sy s

Pankreatitida (zanét slinivky b ¥isni)

Jde o zé&#t slinivky projevujici se boles
v oblasti Wicha ¢i zad a zvracenim. &ke byt
také vyvolan tginkem alkoholu a zde neni
dostaténé specifické terapie. K potvrzeni

mitochondrie. Neni vSak Zzadny jednoduchydiagnézy se obvykle @¥ hladiny enzym

test, ktery by ufil lidi s vysokym rizikem LA.
Ackoliv kyselinu ml€nou v krvi Ize ngfit, neni
jasné, zda vysoké hladiny zvySuji riziko LA.
Pres 50% lidi ma jednorazévvysoké hladiny,
ale uz pi overovacim testu se tyto navraci
k normalu. Zda se, Ze neni zadnac¢temmezi
vysokymi hladinami a rizikem vazné toxicity.
Protoze kyselina méha nafsta stélesnou
aktivitou, owiovaci testy by se &y délat vzdy
po plném, alespp20 min., zklidgni. Vysledky
muze ovlivnit i €lesné cuvieni gredesSlého dne.
Lécba a sledovani stavu

V¢asna diagnéza je zasadni. Je nutné obra
na tvého lékee pi vyskytu réjakého piznaku.
MozZna budeitba hned zastavit anti-HIVdBu

- podle hladin kyseliny mt&é v krvi (viz dale).

amylazy a lipazy krevnimi testy. Pankreatitida
muze ohrozit Zivot, neni-li §as I€ena a lze ji
zabranit zastavenit zménou anti-HIV I1&by.

Jaterni steat6za (JS - zttnéla jatra)

MiZze nastat v @kledku naduzivani alkoholu,
hepatitidy, obezity a toxicity NIRT. Nast
tuka v jatrech ovliviuje jejich zpracovani
v tomto organu. NiZe takeé vést ke vzniku LA.
Lidé s hmotnosti i@s 70kg, zvlagtzeny, jsou
vice nachylini k jaterni steatdze a LA.

JS je také &nd& u HIV pozitivnich &i . Neméa
specifickou picinu ani vliv na onemoacmi,
diagnozuci lécbu. Citlivou, gesnou a neinva-
zivni diagnostickou metodou je ultrazvukove
vySeteni, nebd jaterni testy ne vzdy JS odhali.
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Abacavir — hypersenzitivni reakce (HSR)

Léky s tim spojované:

abacavir (Ziagen), Trizivir (abacavir + AZT + 3TC, dohromady v jedné tablet)

Abacavir je NIRT, ktery je velmidinny proti

HIV. Jeho hlavnim nezadoucim¢inkem je

hypersenzitivni (fecitlivéla) reakce na jeho
uziti nastavajici zhruba u 5% lidi.

Reakce mze i ohrozovat zivot. Riziko ¢
zvySuje, jestlize to neni z&as zjiStno a
uzivani abacaviru zastaveno.

HSR nastavadhem prvnich 6 tydi terapie, a
to u 90% pipadi. Muze vSak nastat v jakékoliv
fazi uzivani abacaviru, dokonce i po¢m@m
uzivani léku beziedchozich fiznaki.

EMEA, evropska agentura prodavani licenci
na léky, vydala nova dopafeni pro uzivani
Abacaviru. Zde se uvadi, Ze je nutniispy
lékarsky dozor Bhem prvnich 2 msial terapie
a doporgduje se, aby léka prowrovali své
pacienty kazdé 2 tydnyhem uvedené doby.

Je velmi dlezité, aby pacienti si byliddomi

ptiznalkii HSR abacaviruied zapoetim I&by.

Tyto piiznaky zahrnuji:

* ZvySenou teplotu

* Vyrazku - obvykle v¢nivajici nad povrch
pokozky a liSici se od ni svym zbarvenim

* Prijem a bolesti icha

« Unavu, celko¥ $patné pocity pacienta

* Nevolnost a zvraceni

* Bolest hlavy

* ObtiZe podobné élpce a bolesti svalstva

» Kasel a dychaci potize

» Boleni v krku

Je velmi dilezité, aby
pacienti si byli védomi
piriznaka HSR na abacavir
pired zap@etim terapie.

..... budes-li mit rékteré

z téchto priznaka....
navstiv ihned sveho lékée.
Do této doby
neprestavej brat sve leky...

PrestanesS-li brat abacavittide, nez navstivis
|ékare ohledr tvych piznaki, pak nebudes$
moci ot zahajit tuto terapii, nelo HSR
tak nemohla byt vylatena. Znamena to, Ze tim
omezujes své budoucicEbné moznosti.

Jestli je lékéem HSR stanovena, pak uZivi
abacaviru je ihned zastaveno. TudiZzpaky
by mély odeznit zahy po vysazeni léku.

Abacavir nesmi$ nikdy z&it znovu uZivat,
jestlize jsi mél na néj predtim HSR, neb®
by to mohlo ohrozit tvij zivot.

Celkova umrtnost nasledkem HSR u padient
lé¢enych abacavirem je 0,03%, coZ je velmi
malo, nicmén to podtrhuje dlezitost znalosti
piiznaka HSR.

Uklidnujicim faktem je to, Zevyskyt HSR
zustava konstantni a nevzrostl ani poté, co lék

Tyto priznaky jsou velmi obecné a mohou byt byl schvéalen, a tudiz rozgho jeho pouzivani.

myln¢ pokladany, zvlast v zim¢, za projevy
jinych onemocwni jako nachlazeni, ¢ipka,
infekce dychacich cest.

BudesS-li mit wrktery ztéchto pgiznaki po
zahajeni Iéby abacavirem, je velmiukZité,
abys hned navstivil svého lékaa HSR se
vylowcila. Jestli se tyto fiznaky kazdym dnem

Umrtnost u osob, které uzivaly abacavir, |
pierusily jeho uzivani zidvodi HSR a opt
zataly s jeho uzivaninmgini 4%. To je vysoké
¢islo, které zdraziuje dilezitost zasady —
nevracet se k uzivani abacaviru, jestlize bylo
podeZeni z giznaki HSR.

zhoruji, je to znameni, Ze to mohou byt prav KdyZz zanes uzivat abacavir znovu, po obdobi

projevy hypersenzitivni reakce.
Vyrazka se u vSechiipadi HSR nevyskytuje.

NepreruSuj uzivani svych léki, dokud jsi
nenavstivil svého lékée a dokud nebyla
stanovena diagn6za HSR na abacauvir.

pieruSeni &by, pak bys r8l spolu se svym
lékarem pozorg dbéat stejnych dopoteni jako
pii zapaeti terapie abacavirem poprveé.

Abacavir (Ziagen) je saasti Iékové formy v
jedné tablet—Triziviru (abacavir +AZT+3TC).
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Ledvinové kameny

Léky s tim spojované: indinavir (Crixivan)

Uzivani indinaviru bylo fivodre rozdéleno na
3 denni davky, avSak posledniadvoky se
prevazrié piredepisuje spolu s ritonavirem.
Ritonavir zvySuje hladinu indinaviru v Krvi,
coz umoduje jeho uzivani pouze 2x denn
s jidlem¢i bez.

Riziko a priznaky

Indinavir se zpracovavargdevsim v ledvinach
(zatimco ¥tSina €Ki v jatrech) a jednim z jeho
vedlejSich dinka je tvareni krystalk v led-
vinach. Asi 20% lidi vykazuje vznik krystaik
z indinaviru, 4-10% fiznaky blokady ledvin.
Proto je feba, abys pil dernaspa 1,51 vody,
zejména po uziti lék To napomaha uplnému
vyplaveni malych krystélindinaviru zledvin.

Riziko blok&dy vznika i dosazeni nejvysSich
hodnot hladiny indinaviru v krvi. Kdyz hladiny
[éku v krvi jsou piliS vysoké nebo nepijete
dostaténé mnozstvi vody, pak iwe dojit k
blokadt méstnanym nahromadim krystalki.
Nejedna se o skuieé ledvinové kameny, ale
piiznaky jsou pesto velmi podobné: Zaludte
kiece, bolesti moéového ngchyfe a nejspis
tupa bolest, ktera se ke nahle zmnit
v mimoradre ostrou bolest v doIntasti beder.
Tmava mé nebo md obsahujici krev rize
SWEdCit o pritomnosti ledvinovych kamén

Blokada ledvin je velmi zavazny a bolestivy

Jak se vyhnout ledvinovym kamedm:

Udrzuj grijem tekutin na 1,5| dern- vice,
je-li vyskyt ledvinovych kameiv rodirg.
Zvys pijem kyselych néapdj — pij vice
brusinkovesi pomeradove $avy.
Kontroluj hladiny indinaviru v krvi - THL
Dbej na pravidelné vyS@ni mai spolu s
krevnimi testy k odhaleni mozného ika.

Lécba

Jestli mas podobné&ignaky, pak pij tolik vody
kolik maze$ (se pii tom vzgimers ¢i stij, to
pomaha vyplaveni jakéhokoliv kalu z ledvin).
Kyselé napoje jako brusinkova a pomexara
gfava mohou tomu pomoci, protoze Indinavir
je rozpustny v kyselém prdsti.

Jestli se potize zhorSuji, vyhledej l&keou
pomoc v nemocnici, kam chodis zachrannou
sluzbu. V nemocnici sdl I€ékari, Ze beresS léky,
které tyto potize mohou #pobit.

Bézné rentgenové vydeni vSak neodha
blokddu indinavirem. Ta musi byt zgsta
specialni rentgenovou metodou. Dostanes
nitrozilné do krve malé mnozstvi roztoku jédu
a pak kazdou hodinu nasleduje rentgenove
vySeteni, aby se aiilo, nakolik si tvé &lo
poradi se zpracovanim této tekutiny.

V piipact blokady zgsobené indinavirem
spaiva l&ba ve zvySovani ffmu tekutin

stav a vyZzaduje okamZitou pozornost. Neni-li (infuze do Zily a pitf v uZiti |k proti bolesti.

lé¢ena, niize vést k nezvratitelnému poskozeni.
Predesly vyskyt ledvinovych kameérv roding
muze zvysitriziko tohoto vedlejSiho dinku,

a proto je teba dodatného gijmu tekutin.

Kombinace indinaviru s ritonavirem

U lektich pipadi je lepSi pokréovat v terapii
véetns indinaviru, nez ji vynechakdyz obtize
odeznivaji vice nez 1-2 dny nebo jsou velmi
bolestivé, Ize zastavit #6u HIV, dokud obtize
neustanou. Toto jednorazovéepSeni terapie

Jestli uzivas davku 400mg indinaviru se 400mgna rekolik dnii ziejmé nezmisobi dramaticky

ritonaviru 2x den#, tvé maximalni koncentrace

narist VL a navrat k uzivani tvé kombinace by

indinaviru v krvi budou dosahovat spiSe niZSimg| opét rychle stlait hodnotu VL.

arovre a st&i prijem 1,5 litru vody.
Pri vySSich davkach indinaviru ¢brné¢ 800mg

Nechces-li perusit anti-HIV I€bu, obrd se na
svého lék&e ohledw zaneny indinaviru za jiny

¢i 600mg) a mensich ritonaviru (100mg nebo|P & NNIRT na rekolik pristich dri, aby se

200mg) bude$ mit vySSi Uravemaximalnich
hladin indinaviru v krvi, a takétsSi hydratace
(pFijem tekutin) bude ztejmé nezbytna.

Za horkého pégsi a po desné namaze p
jeS€ vice vody.Caj, kava a alkohol Zjsobuji

dehydrataci, takze tyto tekutiny nezahrnuj doU indinaviru s

potrebného zvySeni celkovéhaijmu tekutin.

umoznilo odstragni blokady.

Opétovné uzivani indinaviru

Po odstraéni problému lze uzivat indinavir
nadale zvlagt kdyz se léebre oswdcil. Dbej
vSak na dostatay prijem tekutin.

ritonavirem se dopacuwe
ovérovat hladiny léku v krvi pomoci THL.
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Lipodystrofie

Lipodystrofie je jednim z nezadoucickiinka,

o kterém se nejobtiZp pise.

Je to také proto, Ze mezi Iékatéle neni shoda
ohledré skryté giciny kteréhokoli ¢i vSech

z téchto @iznalka. Pribézny vyzkum pedklada
nekolik davodi - véetré imunitni reakce na Us-
pesnou I€bu - ale Zadny nebyl zatim prokazan.

(lipid = tuk, dystrofie =

porucha)

piresto zavazného ptu lidi, jsou tyto problém:
vazrejSiho razu a objevuji seige.

Neni mozné fed zapdetim l&by predpowdét,
kdo bude piznaky lipodystrofie postizen.

HlaSeni znmén pacientem a jejich sledovani
VétSina lidi si spiSe vSimne zm na svémde
nez jejich lék& Je rekolik zpasohi, jak mizes

Toto je dileZité pochopit, protoze mozna budes méfit a sledovat tyto zemy.

Zadat svého Iéka o zngnu I&by, i kdyz studie
zatim nedokazuji, zda jistyigtup je @inny ¢i
nektery dokonce nejlepsi.

Do nedavné doby se lipodystrofieiznavala se
zpozdnim, coz mdlo za nasledek, Ze pacienti
pokratovali vterapii a piznaky se zhorSoval

Nekteré nemocnice jsou vybavenydftacovou
tomografii, coz umaiuje pouziti metod MRI,
DEXA (viz prehled na str. 31) schopné ukazat
Ubytek tukové a svalové tk&n tvém €le. Jina
analyza — BIA také dava spolehlivé vysledky.

Ackoliv se tato situace dost zlepsila, bude$ as| KdyZ tve stedisko I&by nemize poskytnout

muset sam i@vzit aktivni roli, abys & co
nejlepsi kontrolu fiznakia a I&bu.

takové sluzby nebogtodeslat do nemocnice,
kde je poskytuji, porize a post i peilivé

Tato brozura byla aktualizovana v srpnu 2002,Méfeni (uzivane v dietologickych oglenich) a

a proto sleduj vysledky novych vyzkum

Jakeé jsou priznaky ?

Jsou 3 Siroké skupinyiznaki lipodystrofie:

o piirastek tuku (v oblasti Zaludku, hrudniku-
u Zen i mu#, ramen, Sije adkdy i vznik
lipomu — malych podkoZznich hrudek tuku)

* Ubytek tuku (na nohou a rukoutgmbujici
zvyrazrené kontury Zil pod &Zi, a roviz
v obli¢eji a na zadku)

* metabolické zrny — nafist hladin tuk a
cukru v Kkrvi (triglyceridy, cholesterol a
rezistence na inzulin).

A¢ hromadni tuku je spojovano sigobenim

pouziti fotografickych zaznaim

Jestlize & lipodystrofie trapi, ujisti se, Ze iy
lekar to bere vaz& a navrhne ti jistou formu
sledovani fiznaki, a také vys#tli piipadné
jiné moznosti léby.

Presnost afetnost sledovani piznaki
Ojedirglé mefeni, stej@ jako v gipact CD4 a
VN, neposkytuje dostatek uziteych adai,
takZe pro sledovanitislusnych zran budes asi
potrebovat vice testv pribéhu ¢asu.

VySeteni pmoci néteni i metody DEXA
mohou mit znény rozptyl vysledk, presto
jsou dostatéen¢ citliva, aby odhalila #tSi

IP a Gbytek tuku s NIRT, teoreticky to zdaleka zmgny v piibshu 3-6 ngsici. Metoda MRI je

neni prokazano. &Sina \&dci stale i, ze
lipodystrofie je obech spise vysledkem vliv
raiznych faktofi - jako samotna HIV infekce,
jednotlivé Iéky, doba zageti |&by, zdravotni
situace v rodié - nez nasledkem jednéiginy.
Lipodystrofie se vyskytuje u muaz Zzen i dti
razného rasovehoipodu.

Jak mnoho lidi je postizeno ?

Razné studie ukazuji, Zzerignaky lipodystrofie
jsou velmi Ezné u lidi s anti-HIV |8bou — az u
80% osob, icemz zavisi na definici zadani a
zpasobu ngtreni. Je tedy obeerprijiman fakt,
Ze |l&ba HIV sowasnymi léky ovliwiuje proces
zpracovani tuk a cukru v &le.

Kratkodok (béhem 1-2 let) ¥tSina osob nema
vtomto sméru vazrjSi problémy a fnos
terapie staleigvaZzuje nad riziky. U mensSiho,

velmi presna a dokdze ukazat opravdove
rozloZeni tuku, je ale draha a ndaostupna.

| pfi mirnych znénach poskytne metoda DEXA
nebo dobe nasvicena fotografie refeten udaj
pro srovnavani progreseustupu piznalk.

Zména l&tby ?

Ac l1&ba HIV je spojena s lipodystrofiigtsina
studii zangfenych na zagmu individualni
terapie nebyla zatimths napomocna:

= ¢asto vysledky nebyly jednozérae

= Zadné zmny nebyly dosudradre zjisteny
pocitatovou metodou (spiSe Slo o nazory)
vyzkumné studie bylyifflis kratké

» nezjistilo se zastaveni rozvojéimaka
Neznamena to vSak, Ze jiné léky by nebyly
lepSi jen proto, Ze studie dosud neprokazaly
piinos zaniny.
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Mas-li obavy z lipodystrofie,

ujisti se, Ze tij Iékar

to bere vazré a

navrhne ti sledovani giznaki, a také
objasni jiné mozné varianty terapie.

Takze, kdyZz se rozhodnes$ &mit |&cbu, bude

to zaviset na&kolika vécech:

* vaznosti tvych fiznaki lipodystrofie

* (Cinnosti tvé sotiasné lékové kombinace

» jinych vhodnych Iékovych variantach

» tvé predchozi pouzité anti-HIV terapii

e Vvaznosti tvého onemoéni HIV, nez jsi
zatal s anti-HIV |&€bou.

Mnozi |ékd& nejsou ochotni ’nit kombinaci,

jez je dosud &inn&a ohleds VN a paitu CD4

zvlag, kdyz jsi byl gedtim dost nemocny. Al

to vS8ak nemusi byt rozhoduijici, jestlize lipo-

dystrofie znan¢ zhorsila kvalitu tvého Zivota.

Zmenis-li svou kombinaci, musis ji zamt za
takovou, ktera budecinna proti HIV.

Zaména léka

Klinické zkouSky s kombinacemi Iékv nichz
IP byl nahrazen NNIRT, byly ifi§ Spati
koncipované, aby ukazalyipos této zarny.
Presto jsouwasto hlaSeny lepSi adherencegle
lékovy rezim, niZSi peet pilulek, a co je nej-
podstatsjSi - bez naistu VN, i kdyZ ne vzdy.
Nékolik studii zamdienych na zagnu d4r
(pripadrée AZT) abacavirem prokazalo zlepSeni
ohledré ztrat periferniho tuku, hla¥nvSak
narist tukové tkas na nohou. To rize nejen

zastavit postup ztraty tuku, ale moznéa i pomodi

jej zvrétit, i kdyZ se jedna o proces pomaly
Pozor ovSsem na moznou rezistenci, vzniklou n
AZT a 3TC, jez byly sotasti tvych pedeslych
kombinaci. Tato by totiz omezilaci@nost
abacaviru. V takovémifpact je lepSi pejit na
tenofovir, ktery by byl proti HIV @inngjsi.
Prowiuj svou VN alespb jednou ndsicné po
kazdé zman¢ 1éka, dokud se nepotvrdi, Ze nova
kombinace stale dob zvlada tuj stav HIV.

Jestli tva VN vyskoi, mizeS se vzdy hne
vratit k tvé edeslé kombinaci, takze stoji zato
alespan zjistit, zda se lipodystrofie zntiuje.
Zjisteni inku zangny bude znéné¢ snadwjsi,
pouZzila-li se ped znénou |éku metoda DEXA.

| kdyZ uzivani riznych Iéki nezvrati prizna-
ky lipodystrofie, zabrani v jejim zhorSovani.

Testy k vySefeni a sledovani lipodystrofie

Tyto testy mohou zachytit rozvoj lipo-
dystrofie, a proto zaznamenani vychoziho stavu
dietologem ped zapoetim anti-HIV &by
umozni pozdji jejich snadwjsi interpretaci.

Méreni: uzitecné nmuze byt i pélivé méreni
dietologa pomoci specialniho ¢fidla, paklize
neni dostupné nic jiného. Totoude st&it pro
zmeieni nafistu tukové tka# ale je to metoda
malo citliva pro néfeni Ubytku tuku, zejménal v
obliceji. Nejde o mdfeni dostawné presna
ledaZe zminy jsou velmi markantni, navic js
zavisla na osabdietologa.

DEXA sken (dualni rentgenova absorpciomet-
rie): tyto pristroje jsou dostupnéiac vétSich
nemocnic, poévadz se BZr¢ pouzivaji prg
sledovani zrén kosti u starSich lidi. VySeni
vleze, na skenovacim stole, trva asi 20 min. pro
oblast celéhocta mimo hlavy a poskytne obraz
0 slozeni tvého ¢ta, pokud jde o tukovou
kostni a svalovou tké Rada lék& by si ala
provedeni skenovani DEXAi@d zapoéetim
kazdé anti-HIV terapie a pak opakovakazdy)
rok, aby bylo mozné sledovatiglusné zrany.

MRI (zobrazeni magnetickou rezonanci):
tyto peistroje jsou méx dostupné, jejicl
vybaveni je naréné a drahé. Metoda poskytt
pocitacové zobrazeni tkani, svah kosti vSec
¢asti tla v prifezové podoth Ukazuje, jak tuk
je uloZzeny — pod i ¢i okolo hlavnich orgain
a také velmi pesré méii jakékoliv zneny.

BIA (bio-elektricka impedami analyza): jde
dednoduchou nebolestivou metodu, jeZ Wi
procentni zastoupeni tuku, sva vody v &le
podle vysky, hmotnosti, pohlavi &ku.

O

Je edevSim pouzivana wipadech syndromu
ztraty hmotnosti ve spojitosti s HIV, aleuie
byt rovrez uzitena v gipack lipodystrofie.

Poznamka:

Hmotnost — nantiené hodnoty hmotnosti
lidi trpicich lipodystrofii #Astavaji vSeobedn
stabilni - jde spiSe of@mistni (redistribuci
tuku nez o frastek ¢i Ubytek hmotnosti
k némuz obvykle dochazi.

Nicmére je dilezité, aby ses pravidanvazil,
zejména pro fipady, Zze bys ztracel hmotnast,
aniz si to u¢domujes .
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Hromadéni tuku

Hromadéni tuku v b¥#iSni dutiné spojené
s lipodystrofii obect nastava okolo hlavnich
organi, nikoli pod kizi. MRI sken (zobrazeni
prafezu Zaludku - viz str.33) ukazuje, Ze tuk je
spiSe uvnit dutiny kiSni a okolo orgain
(zaludek, jatra, slezina atd.), nez padik
Hlavnim giznakem takto nahroma&adého tuku
je zatim zmdna tvého vgjSiho vzhledu, ale ve
vaznych pipadech mZze dojit ke stisini
vnitinich orgaf natolik, Ze to ovlivni normalni
funkce jako je dychani aiimani potravy.

“Buvoli hrb” je termin pro nahrom&di tuku
v zadoveécasti ramen a byl jednim z néjde
zjiStenych a pacieriim nejvice &lesre vadicich
piiznalki lipodystrofie.

Lécba:

Celarada experimentalnichde, uzivanych ke
snizeni cholesterolu a triglycetidse zkousi ve
snaze léit lokalni hromadni tuku (viz str. 33).
RovréZz se studuje dinek steroid pro I&eni
lipodystrofie, a zvlasttukovych nahromashi.
Ackoliv steroidy maji potencidl omezovat
hromadni tukové tkan, mohou také zhorsit
piiznaky jejiho ubytku.

Rekombinovany lidskytstovy hormor(rHGH)

Ubytek tuku (lipoatrofie)

Jestlize ztraci$ podkozni tuk na rukou a nohou,
napads ti vystoupi zily. Ubytek tukové vrstvy

v obliceji je také stalecastjSi, obzvladt pri
dlouhodobé anti-HIV l&bg.

Dava se to do souvislosti s NIRT resp. jejich
mitochondrialni toxicitou (poskozovani mecha-
nismu vyroby energie v ldlkkach), ale také s IP,

a¢ Zadna takova vazba nebyla dosud prokazana.

Nekteré studie ukazuji vyssi riziko u D4AT nez u
jinych NIRT, ale ani tyto z&ry nejsou shodné.
Spolupisobeni IP a NIRT iize zvysit riziko
lipoatrofie, avSak lipodystrofie se objevuje i u
HIV pozitivnich, jez dosud Iéky HIV nebrali.

U nékterych pacierit se ukazalo uzitmé pejit

z DAT (nebo AZT) na abacavir, anebo jin
kombinaci, & se jedné o zvySené riziko Batu
VN v ptipact rezistence na jiné léky HIV.
Rostouci poet novych Iék toto riziko nmize
snizit. Bude trvat asi nejmé& mesiai, nez se
zaznamena &aké zlepseni.To je realnd doba
pottebna ke zvraceni procesu @am které se
ziejme stejré dlouho mivodns vyvijely.

Jisté slibné vysledky ukazaly injekce New-Fill
(PLA), podkozr aplikované kazdeé 2 tydny po
dobu 8 tydifi, u nichZ jde o firodni latku

prokazal schopnost snizit tukovou vrstvu okolonevyvolavajici Zzadné alergické reakce. Tyto

vnitinich organ a tukové polSt@ na zadi Sije a
ramen Vv jistych mensich vyzkumnych studiich.
Prinos byl vS8ak zaznamenén pouze kratk@gdob
neba hromadni tuku nastalo po ukdéeni
[é¢by znovu. Davka vhodna k minimalizaci
vedlejSich dinkia se zda byt 3-4 mg de&n

Rastovy hormon miZze zvysit rezistenci n
inzulin, proto jsou tak dlezité @islusné testy a
kontroly. Je to |ék dost drahy a méalo dostup

Andractim (dihydrotestosteron) je gel uzivany
k 1é¢b¢ akumulace tuku na hrudniku u niuz
(gynekomastie).

V jistych pipadech vedly masaze tukovych
polst&t testosteronovym krémem k redukci

naopak pedstavuji riziko u ¥tSiny produki
pouzivanych v kosmetické chirurgii, protoze
poch&zi z mrtvych zwat ¢i lidi (viz informace
na str.35). \tSina jinych postup zkousi
vpichovat¢i implantovat latku (silikongi tuk)

s nadji, ze Zistane na daném mistVelmi
¢asto se hdi rozptyli, posunegi hrudkovati.

Injekce New-Fill nenahrazuji tukovou tkaale
podrecuji nast nového kolagenu - apobuje v
zasad zesileni pokozky — az o 1 cm. Tento
proces trva msice poté, co se s injekcemi
piestalo, a proto je velky z4jem o aktualizaci
adajr z danych klinickych zkouSek. Preparat by
se ntl vylepSovat, pesto je uzZ casteéné
dostupny, bd kryty zdravotnim poji&nim,

tukove vrstvy v oblasti Sije a ramen. Pro zenynapo za thradu {fklad V.Britanie).

se pouZzivaji zna¢ mensi davky nez pro muze.

Odstrarni tukovych nanas za pouziti odsani
¢i chirurgicky se ukazalo fmosné pouz
docasré a nepouzitelné pro oblastigni. Pokud
negiznivy proces latkové ipmeny neni
zmenén, jako i pouziti rHGH, navraci se, dle
pozorovani, hromauhi tuku po par rgsicich.

Francouské pedpisy o Iéb¢ HIV uznavaji
zavaznost obtiejové lipoatrofie do té miry, Z
statni zdravotnictvi hradi korektivni plastickou
operaci (Colemanova metoda - injekce tuku).

Silikonové injekce jsou jak nebezpe, tak
neinné a v USA jsou zakazané.
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Cholesterol a triglyceridy Hladina krevniho cukru (glukdzy) a diabetes

VétSina klinik provadi vyséeni hladin trigly-  Zmeény hodnot glukézy v krvi pét také mezi
ceridi a cholesterolu v krvi kazdé 3ésice i metabolické zrény souvisejici s lipodystrofii.
odkerech pro stanoveni CD4 a VN (u vSech Hladina glukézy se zjifije vySetenim krve

s antiHIV terapii), ale je dobré si to ¢kovat.  odebrané natmo nebo bez tohoto pozadavku.
Nejlépe se pro tyto testy hodi adp krve  ZvySeni hladin krevniho cukru (i diabetes) j¢
nalatno, proto nesnidej v den aiih. spojovany s IP.

Pres individualni rozdily, hodnota triglycetid Hladina glukozy v tvé krvi je &n¢ regulovana
(odkér nalano) nad 4,5 mmol/l je vysoka a hormonem inzulin. Nastajici inzulin bran
pies 11,3 mmol/l velmi vysoka. jatram zvySovat hladinu glukdzy. Inzulin

_ . _rovnéz umoziuje svalovym a jinym hikam
Jsou 2 typy chqlesterolu. _Llpoproteln 0 vygoke odstraiovat z krve pebyteny cukr.
E‘UStoﬁ, (HDL-High Densﬂy Lipoprotein) je KdyZ inzulin gestane taktoysobit, jedna se o
dobry” cholesterol - velka molekule odstra- i, jinovou rezistenci. &oli télo vyrabi vyssi
fjici tuky z tepen. Lipoprotein o nizke hustot padiny inzulinu k vyrovnani takovych stav
(LDL) je mala molekie, ktera penaSi tuky  iraiici inzulinova rezistence a nadale vysoké

z jater do dalSicleasti tla a mize zm@isobit  nadiny cukru mohou vést ke vzniku diabete:
onemocgni srdce. Ob§ejr¢ ti zmeti celkovy

cholesterol. Kontrol®iDL aLDL se provadifp  Stejre jako u HIV negativnich lidi, Uprav
vysoké celkové hodnéf(pi.: nad 6,9 mmol/l). stravy, tlesna cuieni a zastaveni keéeni

. 5 pomaha snizovat toto riziko.
Hodnoty cholesterolu a triglyceiidlze ol&as

zlepSit redukci stravy s obsahem cholesteroluNest&i-li vySe uvedené, uzivaji se antidiabetika
tukia a cvienim. Je-li v8ak zakladnitipinou v tabletach - nap metformin (Glucophage) atd.
souvislost s léky HIV, bude asteba uZivat NeSkodnost dlouhodobého uzivaachto leki
dalSi léky ke snizeni hladiny tiuk tvé krvi. HIV+ osobami nebyla zatim potvrzena. Mozné
_ . e ) interakce s ostatnimi léky HIV (IP a NNIRT)
Kombinace na bazi IP, zvidgde-li o ritonavir,  \,aqou k opatrnosti ip jejich pouZiti, spojené

ind@nav!r/r!tonav@r, saquinavir/ritonavir pebo pifpadré s testy hladin I8k HIV v krvi (THL).
lopinavir/ritonavir (Kaletra), jsou spojovany s

rastem hodnot triglyceritla cholesterolu. Zeny trpici lipodystrofii mohou mit vy3
Zamena IP léky skupiny NNIR®iI abacavirem hodnoty testosteronu nez, jak HIV pozitivni
ukazuje piznivy vliv na hladiny lipidi v Krvi. Zeny bez fiznaki lipodystrofie, tak Zeny HIV

Je tu ale vyssi riziko néstu VN u tch, ktei negativni. Neni jasné, je-li to nasledek vysoké

jiz uzivali rekolik nukleosidovych lék, takZze v hladiny inzulinu souvisejici s lipodystrofii,

téchto @gipadech jereba peélive sledovat VN. piestoZze jedna studie konstatuje spojitost mezi
délkou uzivani IP (ale ne jinych kka \tSi

Jiné leky snizujici lipidy jako n@pgemfibrozil ooy gnodobnosti vy&sich hladin testosteronu.

(Gevilon), niacin (kyselina nikotynova/vitamin

B3) a Lipostad musi byt uzivany oleis, Prafez bricha pomoci skenu MRI
neba’ ovlivawji hladiny 1€kt HIV v krvi. Studie _ _ _ .
se rovié? zanguji na metformin (Glucophage) ~ Bezlipodystrofie S lipodystrofi
zlepSujici @inek inzulinu a#stovy hormon. zada pate zada
Studie @inka télesnych cueni a testosteronu podkozni

u HIV+ mu#i ukazala, Ze testosteron vyrazn tuk

snizuje hodnoty “dobrého” cholesterolu (HDL).

To je varovneé pro ty, ktetrpi lipodystrofii a

maji zvySené hladiny triglycerida “Spatného”

cholesterolu (LDL). &koliv piirastek svalové biicho Bani %icho

tkarg a ubytek tuku byly &Si ve skupis, které svaly

se podaval testosteron, hodnoty HDL vzrostly Upodkozni tuk je ,normalni*  tuk uviibiicha tlai
téch, co cwili a nebrali testosteron, cozie  tuk, pod povrchemie na organy a svalstvo

byt dopordenim pro lidi s lipodystrofii.
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Zmény mineralniho slozeni kosti

(osteo = kost, necrosis = oduieni, porosis = hubeny)

Zmeny kostni tkan jsou davany do souvislosti
s rekolika okolnostmi.

Ackoliv tyto priznaky nemusi mit souvislo
s léky HIV - nejde o vedlejSicinek - zaadili
jsme zde tuto sta protoZe jde o novou oblast

vyzkumu, o které jeréba &dét.

Dva hlavni druhy zmén kostni tkané jsou:

Osteoporoza je pok&ejSi fazi rozvoje osteo-
pénie. Lze ji diagnostikovat DEXA skenem. Na
rozdil od osteopénieime vést ke zlomeninam
a bolestem (n¢ paté¢ u muz a kyle u zen,
a¢ toto neni zatim asteno v gipadc HIV).

Osteonekrdza a avaskularni nekroza (AVN)
U osteonekrézy a AVN dochazi k neodpovida-
jicimu zasobeni kosti krvi, a tudiz kostnittka

1) zmeény sloZeni a struktury kosti, takZe kost odumira. Neni to takasté. Obyejné¢ zasahuje

se stava tei. Pro mirné zrny se uziva
termin osteopénie pro zavaz§si zmeny
osteoporéza ktera vyzaduje k&eni.

2)
k odumirani kostni tkan- osteonekrdzea
avaskularni nekr6ze(AVN).

U nekolika klinickych studii srovnéavajici HIV
pozitivni 1&ené s nek&nymi byla pozorovana
spojitost mezi IP a redukci kostni hmoty.

Nicmére jiné studie tuto vazbu nepotvrdily.

kycel, rameno a kolena a vyZaduje chirurgicky
zasah (nahradu).
Casto ke vzniku AVN fispiva kortikoterapie.

pieruSenitadného prokrveni kosti, coz vede V¢éasna diagnéza AVN hodnznamena pr

aspsnou l€bu a kvalitu zivota. Mas-li bolesti
ve zmirgnych kloubech, obrase na svéh
lekare, aby & poslal na vyséeni MRI skenem
a stanoveniifslusné diagnozy specialistou.

Ochrana kosti
Lécba a prevence jsou zde nezavislé na tom,

Jedna studie zjistila, Ze osoby, které uZivalyzda jsi HIV pozitivni¢i ne, &koliv pedliv &Si
nelfinavir vykazovaly stabilni hodnoty a osoby sledovani HIV pozitivnich je jistdulezite.

uzivajici kombinaci s indinavirem zaznamenaly

ziejme zlepSeni zrén kostni hmoty.

Osteopénie a osteopordza
V posledni dob se objevuji zpravy o zénach
hustoty mineralni skladby kosti lidi s ahtlV

Omezeni koteni a alkoholu,desna cuveni a
odpovidajici strava ohledwapniku, bilkovin a
vitaminu D (a jisty pobyt na slunci) by mely
ochranit ped ubytkem minerélv kostech.

terapii, ale neni zatim jasné, zda je to vyvoland“1€Zi Slozky vyZivy kostni tkéhpati vapnik a

HIV samotnymgéi léky uzivanymi k jeho l&bg.
Tyto zmeny struktury kosti s€asto gekryvaji

s problémy lipodystrofie, a takiggmé souvisi
s metabolickymi zrnami a zfisobem, kterym
tvoje €lo zpracovava cukr a tuk. U osob HIV
negativnich pedstavuje zvySené riziko pro
kostni tkd& uzivani kortikosteroidl (Prednison)
a vysoka konzumace alkoholu.

DalSimi riziky pro osteoporézu jsodiplusnost
k indoevropské rase, nizk&lésné hmotnost,
koureni cigaret, nedostateklésného pohybu,
jeji vyskyt v rodiré a predtasna menopauza.

vitamin D8 (Calciferol). Jejich nedostatek by se
mél vyrovnat jejich vySSim fisunem ve stray

¢i pouzitim vyZzivovych dopiki. Pro prevenci
kosti u dosplych se doporéuje 500-1000mg
vapniku den& Déavka vitaminu Bpti osteopo-
réze je asi 400-800IU/dean Tyto vyZivove
preparaty by ti il piedepsat tfj |€kar, neba

je rekdy treba zvlastni vys&eni a davkovani.

Objevil se nazor o spojitosti mezi poskozenim
kosti a naruSenim funkce mitochondrii, a t
vysokymi hladinami kyseliny mtdé. Léky
HIV s ttmito zmenami spojované mohou tudiz
byt nukleosidy. To tedy fize byt divodem pro

Tvé kosti jsou Ziva hmota, z niz 10% kazdy rok uzivani dopikt ochraiujici mitochondrie, jak«

odunte, aby bylo nahrazeno novymiikami.
Neni-li kostni tk& dostaténé rychle obnovena
nebo je obnovena nedglntvé kosti se mohou
stat tedimi a kKrehdimi.

Osteopénie je velméasta u starSich lidi a je
pozorovana az u 20-40% lidi s lipodystrofii.

vitamin C a E, L-karnitin a koenzym Q.

Ostatni mozZzné metody déy pro zlepSen
mineralniho slozeni kosti u osob s diagnézou
téchto onemocEni zahrnuji nap podavani
alendronatu (Fosamax) a stétirkteré snizuji
lipidy (a¢ prinos &chto terapii nebyl doposud
ovéren u HIV pozitivnich osob).
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Pouzité zkratky, dalSi informace

Zkratky: Informace na internetu: (v angliéting)
CD4 neboli T-pomocné hiky jsou Obecne:

bilé krvinky, jejich poet na
Imikrolitr (mm3) krve zhruba

charakterizuje stav lidskeho http://www.aidsinfonet.org/001-index.html
imunitniho systému.

http://www.aeqgis.com

CNS CentralniNervovaSoustava http://www.thebody.com/treat/oipage.html
DHEA druh muzského pohlavniho
hormonu
HIV+ osoba positivnhaHIV Alternativni lé éba:
IP (ang. PI Inhibitory Proteaz .
I-V( %P I ntra—\/er)llézni (nit?/oiilnl') http://www.daair.org
JS JterniSteatoza (zttn€la jatra)  http://www.pn.uku.co.uk/links/Treatments.html
LA L aktatovéAcidoza
MT M itochondrialniT oxicita
NIRT Nukleosidovyl nhibitor Klinické studie ve V. Britanii:

(ang. NRTI) ReverzniTranskriptazy (Nuk- .
leosidovy analog, Nukleosid)  http://www.aidsmap.com

NNIRT N e-Nukleosidovyl nhibitor
(ang. NNRTI) ReverzniTranskriptazy
THL T estHladiny L éka v krvi
(ang. TDM)

VN Virova Naloz

(ang. VL)

Podékovani:

Vydani ¢eské verze této publikace umoznila organizace Eurean AIDS Treatment Group
(EATG) v ramci svého projektu ,Pribézného vzdlavani pacienti® (COPE). Jde o preklad
z anglického originalu “Avoiding & managing side efects”, resp. z jeji aktualizované verze
ze srpna 2002, vydané organizatilV i-Base v Londyné.

Odbornou korekturu ¢eského textu laskaw provedli: MUDr. Ladislav Machala, odborny
asistent fakultni nemocnice Bulovka v Praze a odbay asistent MUDr. Ivo Prochazka, CSc|
ze Sexuologického ustavu 1. LF a VFN (kapitolu&ovanou sexualnim probléndm).

[

Preklad, tisk a distribuc&eské verze: Credum o.s. Praha, kurkaz@mbox.vol.cz

O

HIV i-base publications. Positive Treatment News (PTN), A Guide to Chagg
Treatment: Second-line and Salvage Therapy and H&Atment Bulletin (formerly

DrFax).
Publications are free. admin@i-Base.org.uk www.i-base giuk
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